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Bolsonaro perdera voto de
Fux no plenario do STF em
nova mudanca de ministros

cenario tracado pela oposicdo para tentar umin-
dultoao ex-presidente Jair Bolsonaroinclui eleger
o governador Tarcisio de Freitas para o Planalto e
mudar a composicdo do STF. Isso porque o proxi-
mo presidente poderaindicar pelomenos trésintegrantes
na Corte, emrazio daaposentadora compulséria dos ma-
gistradosaos 75anos. Mas os bolsonaristas ainda naofize-
ramumaconta: eles nao terdo como contar comoapoiode
Luiz Fux, visto neste momento como a tabua de salvacio
do grupo depois de seu voto para inocentar Bolsonaro em
todos os crimes do casodatramagolpista. Fuxéjustamen-
te quem primeiro tera de deixar o Supremo na préxima
gestdo por causa da idade, em abril de 2028. Ou seja, no

plenario geral o placar continuaria sem alteracio.

o QUEM? As outras duasaposen-
tadorias compulsdrias nos
préximos anos sdo de Cdrmen
Ltcia (abril de 2029) e Gilmar
Mendes (dezembro de 2030).

o MESMO ASSIM. O Centrao apro-
veita o rescaldo do voto de Fux
paratentarisolar Eduardo Bolso-
naro (PL) eenterrar devezas pre-
tensdes do deputado de concor-
rer ao Planalto em 2026.

@ LOGICA. O grupo argumenta:
mesmo que Fux tenha deixado
brechaspara “sonhar” com even-
tual anulagdio da condenacéo ou
perddo de Bolsonaro no futuro,
somente Tarcisio teria capacida-
de de articular com o Judicidrio
medidas como essas.

® CONSTRUCAO. Apesar de Tarci-
sio ter implodido pontes com a
Corteaoterfaladoemditadurae
tirania no STF e do ministro Ale-
xandre de Moraes, aleitura é que
o governador teria condi¢des de
reabrir caminhos. Eduardo, ndo.

© CONTANDO... Alémdapenade16
anosde prisdo, o Supremo deter-
minou a perda de mandato de
Alexandre Ramagemna Cama-
ra. Asmedidas passamavaler de-
pois do transito em julgado, que
deve ocorrer até o final de outu-
bro, segundointegrantes da Cor-
te. Masaperdado cargodedepu-
tado federal pode se arrastar até
2026, tltimo ano da Legislatura.

® ...0 TEMPO. Pelas normas, a
Camara precisa declarar a perda
do mandato, mas o formato des-
seprocessodependedopresiden-
te da Casa. Hé precedentes tanto
para uma decisgo unilateral da
Mesa Diretora quanto para vota-
¢do em plendrio. Aliados de Bol-
sonarovao pressionar Hugo Mot-
taaadotaradecisdo coletiva, que
precisade pelomenos 257 votos.

© MAU EXEMPLO. A deputada Car-
laZambelli foi condenadahd trés
meses. Mas ainda mantém o
mandato, embora tenha fugido
do Pais e esteja presa na Itdlia. O
caso estd parado na CCJ.

SINAIS
PARTICULARES

por Kleber Sales

Alexandre Ramagem,
deputado federal (PL-RJ)

@ VIRALIZOU. As ultimas 24 horas
dojulgamento de Bolsonaro tive-
rammais de 200 milhdes de inte-
racOes nasredes sociais. O levan-
tamento, obtido pela Coluna, é
da Datrix, empresa de modela-
gem de dados. As mengdes fo-
ram 24% favoraveis ao resultado,
229 contrdrias e 54% neutras.

@ AFINADAS. A Conecta+ Musica
e Mercado, maior feira de musi-
cada América Latina, vai debater
gargalos e formas de financiar o
setor. A presidente da Funarte,
Maria Fernandes Marighella, e a
secretdriade Culturado governo
de S3o Paulo, Marilia Marton, to-
cardio a pauta, no proximo dia 18.

Hamilton Mourdo
Senador (Republicanos-RS)

“0 apagao diplomatico do go-
vernonaoéacidente, éescolha.
Lula evita abrir canais de alto
nivel porque avalia que o con-
fronto Lhe rende dividendos.”

José Hiran Gallo

Pres. Cons. Federal de Medicina

Em evento no Senado alusivo
aos 80 anos do CFM, com o
presidente e requerente da ses-
sao especial, senador Dr. Hiran
(PP-RR), e outros médicos.
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Bolsonaro,
insepulto

RN

um cadaver

Que ninguém se engane: sob inspiragéo do golpista condenado,

os liberticidas continuardo a atazanar a vida dos brasileiros,

mvestindo em crises institucionais para desmoralizar a democracia

condenagio de Jair Bolso-
naro e de seus associados
por tentativa de golpe de
Estadon?o significaque es-
ses dejetos da democracia
tenham sido eliminados da vida nacio-
nal. Pelo contrario: sob inspiragdo do
ex-presidente, um cadaver politico in-
sepulto convertido agora numa es-
pécie de El Cid da direita reaciondria
nacional, a tropa liberticida pretende
continuar a atazanar os brasileiros,
criando sucessivas crises institucio-
nais e prejudicando o Brasil com o obje-
tivoultimo de desmoralizar ademocra-

cia - raison d’étre de Bolsonaro.

Consta que a vanguarda bolsonaris-
ta no Congresso estd animada para fa-
zer andar o tal projeto de anistia a Bol-
sonaro. Perdoar os mais perigosos ini-
migos dademocracianahistériarecen-
te do Pais seria um erro terrivel, capaz
de deflagrar o caos e paralisar a discus-
sdo de uma agenda realmente relevan-
te paraa sociedade brasileira. Na prati-
ca, a eventual liberdade de Bolsonaro
significaria a prisdo do Brasil.

Se no ambito juridico hd pouca con-
trovérsiaquanto ainconstitucionalida-
de da anistia aos algozes do Estado de

Direito, é no campo politico que os efei-
tos dessa irresponsabilidade se reve-
lam ainda mais deletérios. Caso o Con-
gresso aprove a anistia, é certo que o
presidente Lula da Silvavetaria. O coro-
lario seria uma rusga entre Executivo e
Legislativoem um momento crucial pa-
ra a votagdo de matérias de interesse
publico. A provavel derrubada do veto
capturaria o Pafs por semanas, talvez
meses, de tensdes politicas. Ato conti-
nuo, a Procuradoria-Geral da Reptbli-
ca ou partidos da base recorreriam ao
Supremo Tribunal Federal (STF). E
ndo hd duvidas de que a Corte declara-
ria a anistia inconstitucional.

Estaria aberta, entdo, uma segunda
camadade confronto, agoraentre o Le-
gislativo e o Judicidrio. No Congresso,
ganhariam novo folego projetos dereta-
liagdo ao Supremo, como ainfame PEC
da Blindagem, além de propostas para
reduzir o tempo de permanéncia dos
ministros na Corte ou para submeter
suas decisdes ao crivo parlamentar. No
limite, pedidos de impeachment de mi-
nistros do STF poderiam prosperar no
Senado. O resultado seria a paralisia
institucional do Pais - precisamente o
que desejam os liberticidas.

O golpismo de Bolsonaro foi derrota-
donasurnasem2022e,agora, foiderrota-
donaJustica. Sua condenacdondo repre-
senta apenas a responsabilizacdo de um
individuo, masareafirmacgo do pactoso-
cial democratico firmado em 1988. Permi-
tir que um golpista condenado sejareabi-
litado politicamente equivaleria a vilipen-
diar amaior conquista civilizatéria da so-
ciedade brasileira nos tltimos 40 anos.

Portanto, cabe aos partidos que se
autoproclamam conservadores e libe-

rais-democratas compreender a opor-
tunidade que tém diante de si. O afasta-
mento definitivo de um estorvo como
Bolsonaro abre precioso espaco para a
construcdo de uma oposicéo ao gover-
no Lula da Silva que seja responsdvel,
republicana, comprometida com osva-
lores democraticos e com a estabilida-
de institucional. As legendas que se
mantiverem atreladas a Bolsonaro, ne-
gligenciando o apre¢o da maioria do
eleitorado pela democracia, tendem a
perder. Ademais, Bolsonaro jamais foi
um aliado confidvel dos partidos. Sua
trajetéria demonstra o desprezo pela
vida partiddria. Bolsonaro sempre foi
um deputado mediocre que nunca es-
condeu que seu interesse maior era fa-
zer da politica um meio para enrique-
cer a si e a familia, jamais para servir a
sociedade. Ndo hd razdo moral ou fac-
tual para que as forcas politicas verda-
deiramente comprometidas com os va-
lores democraticos se sacrifiquem em
defesadealguém que tanto fez para aca-
bar com a mesma democracia que € o
humus da atividade partidéria.

Por tudo isso, a anistia aos golpistas
seria nefasta para os proprios partidos
adireita. O Paisndo pode se dar ao luxo
de alimentar um conflito entre Pode-
res em nome da sobrevivéncia de um
desqualificado condenado pelas urnas,
pelaJustica e, seguramente, pela Histo-
ria. O infortinio penal de Bolsonaro
deve ser visto como uma linha divisé-
ria: longe dele, os genuinos democra-
tas; a seu lado, os oportunistas associa-
dosaum sujeito que hd décadas se dedi-
caaestorvaravidanacional e que, mes-
mo atras das grades, ainda é capaz de
causar muita confusdo. @

A escalada dos crimes

de transito

Dados do TJ-SP revelam alta de 19% no nitmero de processos

desse tipo de crime no Estado. Afirouxamento da lei e da
Jiscalizagdo resulta no ébvio: mais infiracoes e mais violéncia

mlevantamento do Tribu-

nal de Justica de Sdo Pau-

lo (TJ-SP) revelou um

crescimento acentuado

dos processos de crimes
de transito em todo o Estado. De acor-
do com os dados da corte, foram regis-
tradas 21.699 acOes desse tipo entre
janeiro e julho deste ano, ante 18.236
no mesmo periodo do ano passado,
uma alta de 19% que reflete a escalada
davioléncia nas ruas, avenidas e rodo-
vias paulistas.

Ao mesmo tempo em que cresce o
numero de processos de crimes de
transito, aumenta também o de mor-
tes ano a ano no Estado. Segundo o
Infosiga, ferramenta de monitoramen-
to do Detran-SP, esse indicador esta
em ascensdo: foram 6.128 mortes no
ano passado, contra 4.854 em 2021,

uma alta de 26%.

N#o que nfo existam leis para inibir
abarbdrie. O Cddigo de Transito Brasi-
leiro (CTB) tipifica como crime as vio-
lagdes graves, como embriaguez ao vo-
lante, omissdo de socorro e fuga do lo-
cal do acidente, entre outras — todas
infracdes com previsdo de pena de pri-
s@o. Mas parece que o arcabougo cria-
do para punir e prevenir crimes tem
sido insuficiente para intimidar os
maus motoristas.

Eissondosedeveapenasairrespon-
sabilidade dos motoristas mais incon-
sequentes nem ao acaso, a falta de sor-
te ao volante ou a algum fendmeno da
natureza, masaum processo continuo
e progressivo de destruicio dos instru-
mentos necessdrios para civilizar o
transito e proteger condutores, passa-
geiros e pedestres. Trata-se de uma

obramuito bem executada de afrouxa-
mento de regras e normas de conduta
no transito.

Um dos fatores que explicam o cres-
cimento da violéncia nas vias é o au-
mento damargem de pontos na Cartei-
ra Nacional de Habilitaciio (CNH) pa-
ra a perda da licenca para dirigir. An-
tes, um motorista era proibido de
guiar quando alcancava 20 pontos ao
longo de um ano. Com a mudanca no
CTBem 2021, patrocinada pelo gover-
no Jair Bolsonaro em sua sanha popu-
lista, o limite perdeu a rigidez: 40 pon-
tos sem infracdo gravissima; 30 pon-
tos com uma infracgdo gravissima; e 20
pontos com duas ou mais infracdes
gravissimas.

Como disse ao Estadao o psicolo-
go especializado em transito Rodrigo
Vargas, “quando uma regra como es-
sa ¢ afrouxada, o poder publico passa
amensagem de que essas atitudes (i-
licitas) ndo sdo tdo graves”, o que im-
plicauma “banalizac¢do” do desrespei-
to a lei de transito. Essa leniéncia
comas infragdes resultam, por ébvio,
em mais violéncia nas vias Pais afora,
e ndo seria diferente no Estado de
Sdo Paulo.

E comum que colisdes na capital
paulista com carros de luxo, em alta
velocidade, que nfo raro acabam na
morte de alguminocente, tomem ono-
ticidrio. Mas se casos envolvendo Pors-
ches e Lamborghinis chamam aten-

¢do, inumeros outros crimes de transi-
to ocorrem, no dia a dia, sem ganhar a
mesma repercussio, como atestam os
numeros do TJ-SP.

Isso porque, além do abrandamen-
to daregra da pontuacdo da CNH, é a
falta de fiscalizacdio que impulsiona a
destruicdo dos mecanismos desenha-
dos para garantir um transito mais se-
guro. E, em que pesem o0s gestores
publicos dizerem que fiscalizam, ha
consenso entre os especialistas de
que as iniciativas ndo tém se mostra-
do suficientes.

A critica de autoridades publicas a
uma suposta “industria da multa”, o
desligamento de radares pelos prefei-
tos,a quantidade insuficiente de agen-
tes de transito nas ruas para organizar
otrafego e punir osinfratoreseaeleva-
¢do da velocidade nas vias, entre ou-
tras a¢Oes e omissdes, sdo elementos

ue levam a sensacio de impunidade.
E bom lembrar que se trata de crimes
tdo graves quanto muitos outros pre-
vistos no Cédigo Penal.

Apazno transito somente serd uma
realidade quando o poder publico, nas
trés esferas, assumir o compromisso
de promover e preservar a seguranca
de todos. Enquanto prevalecer adema-
gogia, com discursos faceis contra os
instrumentos de protecdo da vida,
mais crimes serdo cometidos, com da-
nos fisicos, materiais, lesdes dos mais
variados tipos e, pior, mais mortes. ®
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ESPACO ABERTO

Teremos passado

do ponto?

orge Luis Borges, oma-
ravilhoso escritor ar-
gentino, publicou, ndo

me lembro quando,

um livrinho intitulado

El tamafio de mi esperanza; ho-
je,fosse eumacaquear Borges,
meu titulo sé poderia ser O ta-
manho de minha desesperanca.
Masvamos com calma. Ou-
tro dia ouvi de um amigo entu-
siasmadas referéncias positi-
vasaavancos no campo da po-
litica social. Declinio na mor-
talidade infantil, melhorias
no saneamento bdsico e por af
afora. AvaliacGes pontuais,
mas considerando quem as
fez, senti certo alivio. O pro-
blema ¢é que, tendo nascido
em Minas, na margem esquer-
da do rio Sdo Francisco, e lei-
g0 no assunto, senti-me espi-
cacado poruma agudanecessi-
dade de um antidoto. E logo o
encontrei num artigo publica-
do neste espaco pelo econo-
mista Roberto Macedo. O que
ali encontrei pareceu-me
mais do que suficiente parain-
dicar que estamoslonge de es-
capar do fundo do pogo. Lon-
ge de escapar, repito, do que
se tem denominado “armadi-
lha da baixa renda” (que, a
meu ver, mereceria a alcunha
“armadilha do baixissimo

crescimento”). Atitulo de me-
moria: com nossa pifia renda
per capita crescendo 2,5% ao
ano, levaremos 28 anos para
dobré-la, ou seja, para perma-
necermos como um pais em
média paupérrimo, sem esque-
cer que essa obscena pobreza
¢ obscenamente distribuida
entre as camadas sociais.

Na politica, confesso-me
incapaz de identificar algum
motivo de otimismo, ainda
mais tendo a frente o espec-
tromacabro doretornode Lu-
la ou Bolsonaro a Presidéncia
e os desacertos do Supremo
Tribunal Federal (STF), mas,
num pais tdo grande e diversi-
ficado como o nosso, tudo é
possivel. Dou, pois, um crédi-
tode confianga a mediocrida-
de (agoraagravada pelos desa-
tinos da Casa Branca) e ao
destino.

Caros leitores, ndo nos en-
ganemos. A eleicdo de 2026 te-
rd uma importancia enorme
no futuro de nosso pais. Se as
urnas produzirem uma ampla
leva de irresponsdveis fede-
rais, estaduais e municipais, o
minimo que devemos prever
¢, pelaprimeiravez, nostorna-
remos um pais de emigrantes.
Mas ndo cheguemos a tanto;
fiquemos na esfera federal.

Ou nos valemos da
eleicdo de 2026 para
repor o Pais nos
prumos que nunca teve
ou praticamos
lealmente o sistema
presidencial ‘puro’

Deixo de lado o Judiciario,
pois em tribunais, como sabe-
mos, os lagos sempre predo-
minam sobre as Desdémonas
(Shakespeare, Otelo).

O ponto a que chegamos ¢é
tdo baixo que de reforma po-
litica jd nem se fala. Quanto
ao sistema de governo, déca-
das atrds, a maioria dos letra-

dos garantia que o presiden-
cialismo (“puro”, como se diz
atualmente) € o unico que se
coaduna com nossa formacdo
histérica e nosso “inconscien-
te coletivo”. N&o sé a nossa
configuracdo estrutural, mas
também nossas frageis almas
exigiam “governos fortes”.
Corretamente interpretada,
estaexpressdo sempre signifi-
cou, de um lado, presidentes
com vocagdo ditatorial e, do
outro, uma massa de desvali-
dosdemasiado frageis parafa-
zer justica ao epiteto de cida-
ddos, e,acima, camadasem te-
se poderosas, mas que nunca
almejaram muito mais do que
um emprego publico.

Do sistema presidencial
“puro”, passamos ao chama-
do “misto” francés. A voga
desta expressdo deve-se a
dois motivos. Primeiro, o adje-
tivo “misto”, que sé pode sig-
nificar coisaboa, justae mode-
rada, como a virtude em Aris-
toteles. Segundo, suaintrodu-
¢do na Franga em 1958 como
exigencia do general de Gaul-
le para encerrar a balburdia
“assembleista” da 4.2 Republi-
ca e poOr fim a guerra de inde-
pendénciadaArgélia. Deu cer-
to, claro, como daria em qual-
quer pais que tivesse uma se-
quéncia de grandes politicos
como a Franga, a partir do ge-
neral de Gaulle e, ndo menos
importante, a recuperacdo e a
prosperidade econdmica pro-
porcionadas pelo jorramento
de dinheiro aportado a Euro-
pa pelos norte-americanos
por meio do Plano Marshall.

Nesse particular, cabem
aqui duas curiosas referén-
ciasao caso brasileiro. Primei-
ro,nosso presidencialismo te-

veem diversas ocasidesadua-
lidade caracteristica do “se-
mi” francés, quero dizer, presi-
dentes politicamente fortes
ofuscam vices fracos, e vice-
versa; dai ter o mestre Mauri-
ce Duverger caracterizado o
sistema de seu pafs como um
regime de potencial “al-
ternancia”, para o caso de as
circunstancias exigirem um
protagonismo mais significati-
vo por parte dovice-presiden-
te. Da mesma forma, no Bra-
sil, houve ministros da Justica
ou da Economia, ou a prépria
corporagdo militar, sentados
nobanco de reservas, prontos
para qualquer eventualidade.

Desgracadamente, esses
da “reserva” mais frequente-
mente se apresentaram para
desestabilizar do que para es-
tabilizar e revitalizar o siste-
ma politico. A outra referén-
cia imprescindivel ¢ a de 1961
- notem bem: apenas trés
anosapoésaadocdode tal siste-
ma na Franca -, a “coabita-
¢d0” deum presidente direitis-
ta (e abilolado), o sr. Janio
Quadros, com Jodo Goulart,
um vice legitimamente eleito,
mas fraco, algo inclinado a es-
querdaeinaceitavel pela cupu-
la militar quase nos levou a
guerra civil.

No espaco restante, eis o
que posso dizer: ou nos vale-
mos da eleicdo de 2026 para
repor o Pais nos prumos que
nuncateve ou praticamos leal-
mente o sistema presidencial
“puro”, considerando que o
advento do sr. Trump nos
EUA é um mero ponto forada
curva. @

SOCIO-DIRETOR DA AUGURIUM EDITORA, E
MEMBRO DAS ACADEMIAS PAULISTA DE
LETRAS E BRASILEIRA DE CIENCIAS

FORUM DOS LEITORES

0 Estado reserva-se o direito de selecionar e resumir as cartas.
Correspondéncia sem identificacao (nome, RG, enderego e telefone) serd desconsiderada @ E-mail: forum@estadao.com

Ex-presidente condenado
Almir Garnier, Anderson Tor-
res, Paulo Sérgio Nogueira, Ale-
xandre Ramagem, Augusto Hele-
no, Walter Braga Netto, Mauro
Cid e Jair Bolsonaro foram con-
denados pela primeira turma do
Supremo Tribunal Federal
(STF) por terem tramado um
golpe de Estado. A tristeza ¢ ge-
ral, porque maisumavezosbrasi-
leiros foram enganados por um
governo. O prejuizo ao Brasil ¢
imensuravel, mas o mais impor-
tanteagoraéolharparaafrentee
passarumaborrachanesseperio-
do nefasto de nossa histéria.
José Carlos Saraiva da Costa
Belo Horizonte

O povo brasileiro precisa esco-
lher melhor seus presidentes.
ComBolsonarocondenado, jdte-
mosoquarto ex-presidenteaca-
minhoda prisdo e dois presiden-
tesimpichados sé no periododa
redemocratizacgo. O Brasil cor-
re o risco de entrar para o Guin-

1ess com esses NUmeros.

Lincool Waldemar D’Andrea
Sdo Paulo

A pacificacao distante
Pitadas de ironia pontuaram as
manifestacdes dosministros du-
rante a dosimetria das penas na
primeira turma do STF. Sem
davida, denotaram frustracdo
em face do voto divergente, mas
bem fundamentado, do minis-
troLuizFux. Independentemen-
tededecorrénciasdificeisdepre-
ver nesta quadra, a divergéncia,
embora minoritdria e sem efei-
tos no quérum de votacdo, cau-
souinegavel esgarcamentonote-
cido do baldo, inflado pelo sopro
daalado “nds contraeles” oudo
“paramim tudo,aosinimigosna-
da”. O tom de revide com o qual
osministros deixaram clarooin-
cdmodo de serem contestados
por colegade Corte sinaliza, infe-
lizmente, que a sociedade brasi-
leira pode estar a léguas de
distanciadealgoparecidoaoque
se possa chamar de pacificacgo.
Patricia Porto da Silva
Rio de Janeiro

Aresposta de Trump
Foi feita justica e Jair Bolsonaro
vai pagar na cadeia, por muito
tempo, pelos crimes cometidos.
Eagora, Donald Trump, vaiinva-
dir o Brasil e liberta-lo?

Sylvio Belém

Recife

‘Nossas proprias solucoes’
No momento, sinto-me obriga-
doaconcordar plenamente com
as palavras ditas pelo presidente
Lula: “Néo precisamos de inter-
vencgdes estrangeiras nem de
ameacas a nossa soberania. So-
mos perfeitamente capazes de
serprotagonistasdasnossas pro-
prias solucdes”. E tenho certeza,
igualmente, de que até o presi-
dente Trump 14, no seu intimo,
também concorda com essa de-
claracdo: (quase) todos sabem
que nenhuma poténcia estran-
geira precisamandar seus solda-
dos, destréieres e tanques para
nos dilapidar e destruir; os pro-
prios brasileiros entregam o ou-
roaos bandidos e continuam es-
colhendo governantes ineptos e
corruptos. Trump e outros nem

precisariam nos ameacar.
Alfredo Franz Keppler Neto
Santos

De oltho em 2026
Junto com o prejuizo dos Cor-
reios de R$ 4,37 bilhdes no pri-
meiro semestre de 2025, Lulada
Silvalangouoeleitoreiroprogra-
ma Gas do Povo. Ndo demora, e
sentiremos o cheiro de vazamen-
fo.Setemuma coisaque o PT faz
bem ¢é governar mal.
A. Fernandes
Sao Paulo

Progressao continuada

Fazerdetudoumaguerraéextre-
mamentedesgastante e compro-
mete os resultados. Todos per-
dem. Temas delicados como o
analisado no editorial Progressdo
continuada sob ataque (11/9, A3)
deveriam sertratados commatu-
ridade e ponderacfo, pois esta-
mosfalandodevidasedeumdos
fatoresbdsicosnareducdodapo-

breza e da desigualdade social:
uma educacgo de qualidade. Os
porcentuais de alunos com
aprendizagemadequadaemPor-
tugués e Matemdtica no 5.° ano
doensino fundamental,de55%e
44%, sd0 mesmo inaceitaveis,
poissignificam que odesenvolvi-
mentondoserdsustentavel. Esta-
mos sendo reprovados, de qual-
quer forma. Seguir com o mode-
loatual éinsistirnoerro,esperan-
do resultados diferentes. Sim-
plesmente avancar, paraoanose-
guinte, um aluno que nao apren-
deuoqueprecisava éagravarum
problemaengoresolvé-lonomo-
mento oportuno, principalmen-
teno ensino fundamental -a pa-
lavrafundamentalja diztudo. Ho-
ras de aulas adicionais ou os pe-
riodosentreosanosletivos pode-
riam ser utilizados para que aba-
se adequada fosse assegurada
nesta constru¢do do conheci-
mento. Lembrando que toda e
qualquerfalhaneste processo se-
rd cedo ou tarde paga pelo aluno

e pela sociedade.
Carlos Roberto Teixeira Netto
Rio de Janeiro
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Alegrias e esperancas

o préximo dia 8

de dezembro com-

pletam-se 60

anos da conclu-

sdo do Concilio
Ecuménico Vaticano II, certa-
mente o0 evento mais impor-
tante daIgreja Catolicanosul-
timos 500 anos de sua histéria
bimilenar. Convocado pelo pa-
paSéoJodo XXIII em 25 de de-
zembro de 1961 e iniciado em
11de outubro de 1962, 0 Conci-
lio contou com a participagio
da quase totalidade do episco-
pado catélico. Em 1963, entre
aprimeira e a segunda sessdo,
faleceu o papa Jodo XXIII e
Sdo Paulo VI, eleito seu suces-
sor, deu continuidade aos tra-
balhos conciliares.

O Concilio, reunindo o epis-
copado inteiro com o papa, é a
instancia mais alta da autori-
dade na vida da Igreja. Apds
trés anos de intensas refle-
x0es,comaproducdode16 do-
cumentos sobre diversos as-
pectosdavida e missdo daIgre-
ja,agrande assembleiafoicon-
cluida em 8 de dezembro de
1965. Comegava, entdo, ainter-
pretacéo e aplicacéo das dire-
trizes conciliares, trabalho
que ainda segue 60 anos de-
pois. O Concilio desencadeou
um processoamplo derenova-
cdo e atualizacdo na Igreja.

Entre todos os documentos
conciliares destaca-se a Cons-
tituicdo Pastoral Gaudium et

Spes (A Alegria e as Esperan-
cas), promulgada as vésperas
da conclusio do Concilio, no
dia7 de dezembro de 1965, por
Sio Paulo VI. E o documento
mais extenso e um dos mais
relevantes do Concilio, tratan-
do da presenca da Igreja no
mundo contemporaneo.
Uma comissdo formada lo-
gonoiniciodo Concilio einte-
grada por especialistas em teo-
logia, antropologia, sociologia
e varias outras ciéncias, traba-
lhou arduamente até levar o
texto ao plenario do Concilio.
Ostemas eram de grande in-
teresse, mas também motivo
de tensdo entre as diversas
alas de pensamento no episco-
pado. Finalmente, apos trés
anos de reflexdes e depois de
receber milhares de contribui-
¢des dos membros do Conci-
lio, o texto foi aprovado por
2.309 dos 2.391 votantes, rece-
bendo apenas 75votos contra-
rios e sete votos nulos. Essa
aprovagdo expressiva mostra
como, apesar das mentalida-
des diversas dos participantes
do Concilio, o texto foi consi-
deradovoz oficial da Igreja so-
bre as questdes abordadas.
Com esse texto, o Concilio
marcou uma nova fase nas re-
la¢des da Igrejacom o mundo,
definidas pelo proprio papa
Paulo VI como “encontro en-
tre Cristo e o homem moder-
no e da Igreja com o mundo

Igreja estd inserida no
mundo e na vida da
humanidade e exerce
no meio dela a sua
missdo

contemporaneo, néo para do-
minar a sociedade nem para
dificultar o autébnomo e hones-
todesenvolvimento de suaati-
vidade, mas para ilumina-la,
sustentd-la e consola-la”
(Mensagem de Natal de 1965).
Esse propdsito ja aparece nas
palavras iniciais do texto: “A
alegria e as esperancas, as tris-
tezas e as angustias dos ho-
mens de hoje, sobretudo dos
pobres e de todos os que so-
frem, sdo também asalegriase
esperangas, as tristezas e asan-
gustias dos discipulos de Cris-

to” (n.°1).

O Conciliorealizaum passo
importante para superar a se-
paracdo entre Igreja e socieda-
de e com todas as realidades
humanas, com as quais ela cer-
tamente, permanece distinta,
mas ndo separada nem neces-
sariamente oposta. A Igrejaes-
ta inserida no mundo e na vi-
dadahumanidade e exerce no
meio dela a sua missdo, para
participar da edificacdio do
mundo com sua mensagem e
mediante a atuagdo de seus
membros. Os filhos da Igreja
sd0, a0 mesmo tempo, mem-
bros da sociedade e, nela, vi-
vem e expressam sua fé e suas
convicgdes, colaborando para
realizar o bem comum junta-
mente com tantos outros, em-
bora possam ter conviccdes
diferentes.

Os temas tratados sdo den-
sos e visam iluminar asinterro-
gacdes humanas e as buscas
da sociedade. Logo no inicio,
trata-se da condic¢do do ho-
mem no mundo atual, con-
frontando as suaslegitimasas-
piracdes com as situacdes so-
ciais, politicas, econémicas e
culturais profundamente mu-
dadas e os desequilibrios do
mundo moderno. Uma gran-
de atencdo é dada a dignidade
humana, abordando diversos
aspectos caracteristicos dessa
dignidade inigualdvel e irre-
nuncidvel. A questdo da liber-

dade e a aspiracdo a vida e a
felicidade sdo confrontadas
com o mistério da morte e a
busca de Deus. A Igreja deseja
contribuir paraabuscade res-
postas mediante a luz da fé
cristd baseada no Evangelho.

Mas as questdes ndo aca-
bam por ai: a Constituicdo
Gaudium et Spes trata da comu-
nidade humana e do significa-
do da indole comunitdria da
existéncia humana, da intera-
¢do entre pessoa e sociedade,
da promogdo do bem comum,
dos direitos e deveres univer-
sais,dadignidade comumato-
dasas pessoas,dajusticaesoli-
dariedade social. Ao tratar do
sentido da atividade humana,
aborda a questdo da justa “au-
tonomiadasrealidades terres-
tres” (n.°36),davidaeconomi-
caesocial, dasinjusticas e, en-
fim, da superacdo das guerras,
da dignidade da familia e da
busca da paz estdvel. Esse do-
cumento é fundamental para
compreender muitas posi-
¢des da Igreja nos ultimos 60
anos. Ao contrario do que pos-
saparecer, elanfo é uma insti-
tuicfio puramente voltada “pa-
ra o espiritual”, mas volta-se
paraapessoahumanaintegral-
mente considerada e seu bem
nesta vida, sem deixar de lhe
anunciar a esperanca de bens
ainda maiores. ®
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Julgamento no STF
‘Me fizeram perder dois tercos do jogo do
Corinthians’, brinca Alexandre de Moraes’

__ Relator do juri que condenou o ex-presi-
dente Jair Bolsonaro por tentativa de golpe de
Estado se referia ao voto do ministro Luiz Fux
na quarta-feira, dia em que o Corinthians ven-
ceu o Athletico-PR pela Copa do Brasil. @
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Acao penal do golpe

Bolsonaro deve comecar a cumprir pena
este ano; placar reduz opcoes da defesa

_ Tramites processuais devem deixar para outubro ou novembro o prazo de recursos
contra a decisdo; ter apenas um voto pela absolvicdo dificulta a apresentacdo de embargos

CAROLINA BRIGIDO

BRASILIA

BIANCA GOMES

HUGO HENUD

SAQ PAULO

Uma série de tramites previs-
tos na legislacdo processual e
no funcionamento do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) de-
ve jogar para outubro ou no-
vembro o direito de as defesas
de Jair Bolsonaro e outros sete
réus recorrerem das condena-
¢des. O julgamento do princi-
pal nucleo da trama golpista
terminou anteontem. O ex-
presidente foi condenado a 27
anos e 3 meses de prisdo por
tentativa de golpe de Estado e
outros quatro crimes. Os ou-
tros sete réus foram condena-
dos a penas que variam de 2 a
26 anos de prisdo.

O placar de votacéo da Pri-
meira Turma, que condenou
Bolsonaro por 4 votosai,redu-
ziu de forma significativa asal-
ternativas de recursos para a
defesa do ex-presidente, se-
gundo avaliacio de especialis-
tas ouvidos pelo Estaddo. A
margem pequena para recur-
sos deve acelerar o chamado
transito em julgado da aco,
com o inicio do cumprimento
da pena ainda este ano.

Esta prevista para o dia 23,
na Primeira Turma da Corte, a
leitura daata do julgamento. A
partir disso, o tribunal tem até
60 dias para publicar o acér-
ddo, que € a integra do que foi
decidido no plenario. Somen-
te depois dessa publicacgo os
advogados poderdo apresen-
tar embargos declaratdrios,
emum prazo de até cinco dias.

A expectativa no STF ¢ de
que o acdrddo seja publicado
em meados outubro, antes de
vencer o prazo maximo previs-
tono Regimento Interno. O Su-
premo publicou a decisdo de
abrir a a¢do penal sobre a tra-
ma golpista em 14 dias. A deci-
sdo pelas condenacgdes deve le-
var mais tempo para ser publi-
cada, devido a extensdo dosvo-
tos dos ministros.

Para que o acérddo seja pu-
blicado, cada ministro precisa
enviar aversdorevisada dosvo-
tos proferidos em plendrio. Os
gabinetes estdo realizando
ajustes nos textos, especial-
mente por causa das mudan-
cas negociadas em plendrio
emtorno dadosimetriadas pe-

“Ndio hd como se ajuizar
o recurso mais amplo,
que seriam os embargos
infringentes, pois estes
exigiriam 3 votos pela
condenacdio e 2 votos
pela absolvigdo e
levariam o caso para
revisdo pelo pleno (...)
Com o placar obtido, s6
sdo possiveis os
embargos de declaracdo,
para esclarecer eventual
omissdo ou ponto
obscuro do acorddo”
Carlos Constantino

Professor de Direito
Constitucional e Penal

nas dos condenados.

Nas versdes originais, Luiz
Fux apresentou o mais extenso
voto, com 429 paginas. Car-
men Lucia elaborou um voto
de 396 pdginas, mas leu uma
versdoresumidado texto. Ovo-
to de Flavio Dino tem cerca de
190 péginas. O STF nio divul-
gouo tamanho dos votos prepa-
rados por Cristiano Zanin e
por Alexandre de Moraes.

Maioria dos ministros da Primeira Turma do STF votou pela condenacio de Bolsonaro
e demais réus do 'nucleo crucial’ da trama golpista
Primeira Turma 5] i -
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Os embargos declaratdrios
sdo recursos destinados a es-
clarecer duvidas ou pontos
obscuros de decisdes judiciais.
Elesserdojulgados tambémna
Primeira Turma. Embora nio
tenham o condio de reverter
as condenagdes, podem resul-
tar em diminuicfio das penas
impostas aos réus.

Normalmente, os réus tém
o direito de apresentar um no-
vo embargo, apdsjulgado o pri-
meiro recurso. Em seguida, ¢
declarado o transito em julga-
do - ou seja, a decisdo definiti-
va, ja com a determinagdo de
inicio de cumprimento das pe-
nas. A expectativade é queisso
aconteca em novembro.

Ojulgamentodo “nucleo cru-
cial” estava previsto para termi-
nar ontem. No entanto, os mi-
nistros decidiram esticar a ses-
sdo de quinta-feira para encer-
rar logo as discussoes. Na quar-
ta-feira, a sessdo da Primeira
Turma teve cerca de 14 horas de
durac@o paraque Fux proferisse
ovoto. Integrantes do colegiado
consideraram a experiéncia
exaustiva e, por isso, preferiram
acelerar ofim daandlise daagio.

Moraes, Dino, Carmen Ltcia
e Zanin votaram pela condena-
cdo em todos os cinco crimes
imputados: organizacgo crimi-
nosa armada, golpe de Estado,
tentativa de aboli¢do violenta
doestado democratico de direi-
to, deterioragio de patrimoénio
tombado e dano qualificado
contra o patrimoénio da Unido.

O tnico a divergir foi Fux,
que absolveu Bolsonaro. Na fi-
xa¢dodapenade 27anose3me-
ses, ndo houve divergéncia en-
tre os quatro ministros, € Fux
optou por ndo se manifestar na
defini¢do do tamanho da pena.

EMBARGOS. Adefesade Bolsona-
roteriaduas possibilidades ime-
diatasderecurso,segundoapro-
fessora do curso de Direito da
ESPM Ana Laura Pereira Barbo-
sa. A primeira sdo os embargos
dedeclaracio, usados apenas pa-
ra solicitar esclarecimentos so-
bre a decisdo. O instrumento ra-
ramente leva a mudangas subs-
tantivas, diz a especialista.

A segunda seriam os embar-
gos infringentes, que permi-
temreabrir o julgamento quan-
doha decisdo ndo unanime, le-

vando o caso da Primeira Tur-
ma, formada por cinco minis-
tros, para o plendrio do STF,
que tem 11 integrantes.
AnaLauradiz que o regimen-
to interno néo especifica qual é
0 numero minimo necessario
de votos divergentes na Turma
paraabrir espaco paraaapresen-
tacdodesse tipo de recurso. Mas
decisdes recentes da Corte ndo
sdoanimadoras paraadefesade
Bolsonaro, por terem exigido
dois votos e ndo apenas um.
“No caso mais recente, de
um julgamento envolvendo o
ex-prefeito Paulo Maluf, o Su-
premo entendeu que, para que
seja cabivel o recurso contra
uma decisdo da Turma, seriam
necessarios pelo menos dois
votos absolutdrios”, diz a pro-
fessora, lembrando que no jul-
gamento de Bolsonaro sé hou-
ve um voto absolutério. “O pla-
car da votacdo diminuiu as
chances dadefesa”, analisa ela.
Naprética, destacaAna Lau-

Acérdao

Esta previstaparaodia23a
leitura da ata do julgamento.
Apaés isso, sio 60 dias para
publicacao do acordao

ra, caberd a Moraes, relator do
processo, decidir se admite
oundo os embargosinfringen-
tes. Ele pode rejeita-los, ale-
gando jurisprudéncia consoli-
dada, ou levar a discussdo da
admissibilidade aos colegas.
Se o recurso for admitido, po-
de ser levado ao plendrio.

O jurista Carlos Constanti-
no, professor de Direito Cons-
titucional e Penal, também ava-
lia que as opgdes da defesa di-
minuiram consideravelmente.

“O placar ficou em 4 votos
pela condenacéo dos réus con-
tra um pela absolvicdo. Deste
modo, ndo hd como se ajuizar o
recurso mais amplo, que se-
riam os embargos infringen-
tes, pois estes exigiriam 3 votos
pela condenacio e 2 votos pela
absolvi¢do elevariam o caso pa-
ra revisdo pelo pleno”, disse.

O professor acrescenta:
“Com o placar obtido, s6 séo
possiveis os embargos de de-
claracio, para esclarecer even-
tual omissdo ou ponto obscu-
ro do acérddo, o que dificil-
mente sera reconhecido, ante
aclareza dos quatro votos pela
condenagdo”. @
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Perguntas&
respostas

Ex-presidente deve
seguir em domiciliar até
inicio da execucao penal

Quem condenou o ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro?
O ex-presidente Jair Bolso-
naro foi condenado pela Pri-
meira Turma do Supremo
Tribunal Federal (STF).
Com objetivo de agilizar a
resolucdo dos processos, a
Corte ¢ dividida em dois
grupos chamados de tur-
mas. Integram a Primeira
Turma os ministros Cristia-
no Zanin, presidente do co-
legiado, Alexandre de Mo-
raes, relator, Flavio Dino,
Luiz Fux e Cdrmen Lucia. O
relator foi seguido por Di-
no, Carmen Lucia e Zanin,
enquanto Fux divergiu.
Com isso, Bolsonaro foi con-

denado pelos cinco crimes
dos quais era acusado pela
Procuradoria-Geral da Repu-
blica (PGR) por 4 votos a 1. A
competéncia do STF e da Pri-
meira Turma para julgar o
“nucleo crucial” da trama gol-
pista foi reconhecida nas
questdes preliminares do jul-
gamento, em que Fux tam-
bém foi voto vencido.

Por quais crimes Bolsona-
ro foi condenado?
Bolsonaro foi condenado por
organizac¢do criminosa arma-
da, golpe de Estado, tentativa
de abolicgo violenta do esta-
do democratico de direito,
deterioragdo de patrimonio
tombado e dano qualificado
contra o patrimoénio da
Uniflo. Somando as penas im-
postas por crime e os respec-
tivos atenuantes e agravan-
tes, o ex-presidente foi conde-
nado a 27 anos e 3 meses de
prisdo, sendo 24 anos e 9 me-
ses de recluséo, além de paga-

mento de 124 dias-multa, ca-
da dia-multa fixado em dois
salarios minimos.

O ex-presidente vai ser
preso?

Bolsonaro serd preso, mas
somente apds o esgotamento
de todos os recursos possi-
veis. Cabe a defesa do ex-pre-
sidente apresentar embargos
de declaraciio, mas o recurso
ndo tem potencial de rever-
ter o teor da sentenga. O re-
curso ¢ cabivel em até cinco
dias corridos apds a intima-
¢do da defesa do réu, que
ocorre com a publicacdo do
acordio do julgamento. O cri-
minalista Marcelo Crespo,
coordenador do curso de Di-
reito da ESPM-SP, diz que a
publicacio “depende da dis-
ponibilidade pelo relator”,
mas “ndo ha prazo legal para
que isso acontega”. Como
mostrou o Estaddo, estd pre-
vista para o dia 23, na Primei-
ra Turma, a leitura da ata do

julgamento. A partir disso, o
regimento interno prevé que
o tribunal tem até 60 dias pa-
ra publicar o acérddo. O advo-
gado Renato Stanziola Vieira
afirma que o prazo para a
apresentacdo dos recursos
ocorre apds a intimacdo do
acorddo.

Quanto tempo Bolsonaro
pode ficar preso?
Bolsonaro foi condenado a 27
anos e 3 meses de pena priva-
tiva de liberdade, sendo 24
anos e 9 meses de reclusio,
periodo que deve ser cumpri-
do inicialmente em regime
fechado, cabendo a progres-
sdo da pena para o regime
semiaberto. Por outro lado, a
pena do ex-presidente inclui
2 anos e 6 meses de deten-
cdo. Nessa modalidade, a pe-
na deve ser cumprida no regi-
me semiaberto.

Para qual prisido Bolsona-
ro sera enviado?

Bolsonaro possui patente
no Exército, o que o permiti-
ria cumprir a pena em uma
prisdo das Forcas Armadas,
mas também possui prerro-
gativas civis, por ser ex-che-
fe de Estado. A decisdo so-
bre o local da prisdo cabera
a Moraes. Bolsonaro ¢ da
reserva do Exército e, con-
forme a sentenca do STF,
poderd perder a patente mi-
litar, a depender de decisdo
do Superior Tribunal Mili-
tar (STM). Se isso ocorrer,
ele deixa de contar com o
regime de cumprimento da
pena préprio dos militares.

O que acontece agora
com Bolsonaro?

Ele segue em prisdo domici-
liar até o esgotamento dos
recursos. Bolsonaro foi alvo
de medidas cautelares em
julho e, pelo reiterado des-
cumprimento das medidas,
teve a domiciliar decretada
€M agOoSTO. @ JULIANO GALISI
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Acao penal do golpe

STF ainda vai julgar outros nicleos, com 23 réus

Terminado o julgamento dos
oito réus do “nucleo crucial”
ou “central” datentativade gol-
pede Estado, o Supremo Tribu-

nal Federal (STF) ainda vaijul-
gar outros trés grupos com 23
réus e decidir se acolhe ou néo
uma denuncia. Esses proxi-

mos julgamentos ainda néo fo-
ram marcados. Os ntcleos 2, 3
e 4 estdo na fase de alegacdes
finais e a dentincia do nicleo 5

se encontra parada.

A separacdo em cinco grupos
tem origem na investigacdo da
Policia Federal (PF) efoiadota-
da pela Procuradoria-Geral da
Republica (PGR) para facilitar
afase de instrucéio e acelerar o
julgamento das a¢des penais.

O processo tem origem em
inquérito da PF, que indiciou
37 suspeitos em novembro de
2024. A PGR apresentou de-
nuncia contra 34 pessoas, em
fevereiro deste ano. O STF
aceitou as acusacdes contra 31
delas. @ raisa ToLEDO
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Ex-presidente sentenciado

Bolsonaro corre orisco de perder
patente por indignidade no STM

Ex-presidente e oficiais
da trama golpista serdo
Julgados pela Justica
Militar; Corte, porém,
ndo tem poder de rever
condenagoes criminais

Apos ser condenado pelo Su-
premo Tribunal Federal (STF)
a27anose3mesesdepenapela
trama golpista, o ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL) vai enfren-
tar outrojulgamento, desta vez
na Justica Militar. O Superior
Tribunal Militar (STM) vai jul-
gar se ele deve perder a patente
(capitdo da reserva).

O ex-comandante da Mari-
nha Almir Garnier e os ex-mi-
nistros Augusto Heleno (Gabi-
nete de Seguranca Institucio-
nal), Walter Braga Netto (Ca-
sa Civil e Defesa) e Paulo Sér-
gio Nogueira (Defesa) tam-
bém serdo julgados.

Um dos efeitos da condena-
¢dono STF é oriscode expulsido
das Forcas Armadas. A Consti-
tuicdo prevé que militares con-
denados a penas privativas de
liberdade maiores de dois anos
devem ser submetidos aum jul-
gamento na Justica Militar para
avaliar se sfo “indignos” para
exercer o oficialato. Anormava-
le tanto para oficiais da ativa
quanto da reserva.

Aregraestd previstanoarti-

go 142 da Constituico, que
disciplina a atuacdo das For-
cas Armadas, o mesmo usado
por apoiadores do ex-presi-
dente para defender interven-
cdo militar.

CID. O tenente-coronel Mauro
Cid n#o serd julgado porque
foisentenciadoaumapename-
nor que dois anos. Segundo a
defesa, ele pediu dispensa do
Exército. A Corte explica que
ndo vai rever condenacgdes cri-
minais do Supremo e, ao mes-
mo tempo, indica que os milita-
res podem sofrer punicgo ain-
damaisseverado pontode vis-
ta das Forcas Armadas.

Em nota divulgada ontem, o
STM esclareceu que “cabe a
Corte Militar decidir apenas
sobre a idoneidade de perma-
néncia do oficial no posto, ndo
reavaliando o méritodaconde-

Remuneracoes

Perda dos soldos é uma das
consequéncias previstas,
mas ha brecha que permite
que salario va para familias

nagdo ja proferida”.

“A atuacgdo do Tribunal de-
pende de prévia provocagio do
Ministério Publico Militar, sen-
doinvidvel qualquer atuacéo ex
officio. O STM exerce funcéo
eminentemente jurisdicional;
a execucdo das decisdes, como

WILTON JUNIOR/ESTADAO-11/09/2025
& =

Ex-presidente, condenado pelo STF, pode perder patente militar

aeventual perda de posto e pa-
tente, ocorre no plano adminis-
trativo, a cargo do Comando
Militar da Forca a que pertence
ooficial condenado”, afirmoua
presidente do STM, Maria Eli-
zabeth Rocha, no nota

A pratica no STM tem sido
reconhecer a perda das paten-
tesnesses julgamentos. No en-
tanto, serdaprimeiravez que o
tribunal vai julgar generais.

PARA DEPOIS. O julgamento,
no entanto, ndo é imediato. De-

Para contato com o CRECISP, acesse o link:
atendimento.crecisp.gov.br

Informe Publicitario

COLUNA GRECISP

Senado celebra o Dia Nacional
dos Corretores de Imoveis

pende do transito em julgado
da condenac@o no STF, ou se-
ja,do esgotamento de todos os
recursos dos réus, o que torna
a sentenca criminal definitiva.
Depois que o processo for con-
cluido no Supremo, o que ndo
tem prazo definido para ocor-
rer, cabe ao procurador-geral da
Justica Militar, Clauro Roberto
de Bortolli, acionar o STM. E ele
quem tem a atribuicfio para en-
trar com a representacio pela
perda dos cargos e patentes de
Bolsonaro e de seus aliados.

Ao contrario dainelegibilida-
de dos réus, que ¢ automatica,
como estd previsto na Lei da
Ficha Limpa, os efeitos estatu-
tdrios da condenacdo para a
carreira militar dependem da
avaliacdo do STM.

O julgamento tem natureza
ética. Os ministros avaliam se
osoficiais condenados na esfe-
rapenal violaram também o Es-
tatuto dos Militares.

Em caso de condenagio, os
efeitos também ndo sdo auto-
maticos. O STF comunicard o
Exército e a Marinha para que
tomemas medidas administra-
tivas necessdrias para cumprir
adecisfio. Umadas consequén-
ciasneste cendrio é a perda das
remunera¢des. No entanto, o
dispositivo da “morte ficta”
permite que os saldrios sejam
direcionados as familias. Essa
brechaestd previstanaleiespe-
cificaque regula oregime previ-
denciario militar.

PRESIDIOS. Com a cassacio da
patente, o oficial deixa de fa-
zer parte da estrutura das For-
cas Armadas e, por isso, perde
o direito de cumprir pena em
presidio militar. Nesse caso,
Braga Netto, que estd preso
preventivamente em uma cela
especial na 1? Divisdo do
Exército, na Vila Militar, no
Rio, poderia ser transferido pa-
ra uma penitencidria comum.

Embora haja no Supremo
umatese de que a Primeira Tur-
ma poderiatomaradecisdo so-
bre as punicSes militares, ¢ da
Justica Militar a atribuico.

Em entrevista ao Estadao, no
més passado, Clauro de Bortolli
sinalizou que deve entrar com
essarepresentaciono STM. Ele
reforcou que até mesmo oficiais
da reserva podem perder a pa-
tente, caso de Bolsonaro. @

Ex-presidente sentenciado 1

Ex-ministro do STF critica Barroso por ter
participado de sessdo que condenou Bolsonaro

Ex-ministro do Supremo Tribunal Federal (STF),

Marco Aurélio Mello criticou o presidente da Corte, Luis
Roberto Barroso, por ter se sentado ao lado do ministro
Cristiano Zanin, presidente da Primeira Turma, nasessido
que condenou osréuspelosatosgolpistado 8 deJaneiro.®

O Plenario do Senado Federal realizou sessdo es-
pecial em homenagem ao Dia Nacional dos Corretores
de Imoveis, atendendo a requerimento do senador Izalci
Lucas (DF). O evento reuniu autoridades do Legislativo,
do Tribunal de Contas da Unido (TCU) e das entidades
representativas da categoria.

Na mesa de honra, participaram Augusto Nardes
(TCU), Jodo Teodoro da Silva (COFECI), José Augusto
Viana Neto (COFECI/CRECISP), Solon Amaral de Souza
(CRECI-DF), Lucimar Alves Elias (FENACI) e Geraldo
Francisco do Nascimento (Sindimdveis-DF). Também
estiveram presentes liderangas do setor imobiliario e par-
lamentares de diversas regides do pais.

Os discursos destacaram conquistas historicas, a ne-
cessidade de formagao continua, o papel social e econdmico
do corretor de imdveis e a importancia da governanga para
gerar investimentos e empregos. Em sua fala, o presidente
do CRECI-SP e vice-presidente do COFECI, José Augusto
Viana Neto, fez um resgate da Lei n® 4.116/1962, de auto-
ria de Ulysses Guimardes, que regulamentou a profissao,
lembrando que “no dia 27 de agosto de 1962 nasceu ofi-
cialmente o corretor de imdveis no Brasil”.

Ele ressaltou que, passados 63 anos, a categoria
assume novas responsabilidades, como a fiscalizacdo de
crimes de lavagem de dinheiro no mercado imobilidrio,
além da atuacdo na ABNT, contribuindo para a criagdo de

normas técnicas especificas.

Em tom firme, Viana reforgou o valor da regulari-
dade profissional: “O ponto final da minha indumentaria
¢ a minha carteira de regularidade do CRECIL. Nenhum
pseudocorretor tem o direito de usar esse documento.”

Para ele, a valorizacdo da profissdo depende da identi-
dade, da ética e do combate a informalidade: “Trabalhamos
para que os corretores sejam reconhecidos pela alta técnica
e pela seguranca que oferecem ao consumidor.”

Os demais lideres também enfatizaram conquistas e
desafios. Geraldo Nascimento (Sindiméveis-DF) recordou
a Lei Distrital n° 1.462/1997 como marco de valorizagdo;
Solon Amaral (CRECI-DF) reafirmou o compromisso
de fiscalizagdo responsavel; Lucimar Elias (FENACI)
destacou a necessidade de formagao e preparo para novas
oportunidades; Augusto Nardes (TCU) abordou gover-
nanga como base para confianga e investimento; e Jodo
Teodoro (COFECI) situou a profissao nas dimensoes social,
econdmica e politica.

O senador Wellington Fagundes (MT), também cor-
retor de imoveis, defendeu projeto de lei que tipifica como
crime o exercicio ilegal da profissdo, reforcando a importan-
cia da seguranga juridica para consumidores e profissionais.

Ao final, as entidades do setor entregaram uma placa
de homenagem ao senador Izalci Lucas, autor do requeri-
mento, pelos servigos prestados a valorizagao da categoria.

Ex-presidente sentenciado 2
Michelle Bolsonaro posta mensagem de apoio ao
marido apos condenacio: ‘Vocé ja fez historia’

A ex-primeira-dama Michelle Bolsonaro se manifes-
touemseuperfilnoInstagramaposacondenacio domarido,
o ex-presidente Jair Bolsonaro (PL). Imagem compartilhada
por ela nos stories traz a mensagem: “Querem apagar sua
voz, mas voce ja fez histdria e ainda tem muito por fazer”. @

Primeira-dama
Janja publica memes de comemoracio, sem
referéncia direta a julgamento do Supremo

Aprimeira-damaRoséangeladaSilva publicoudois me-
mesemseuperfilno Instagramentreanoite deanteonteme
ontem. Semreferéncia diretaa condenacio do ex-presiden-
te Jair Bolsonaro, um dos memes mostra uma personagem
com entusiasmo dizendo “Bom dia! Um dia tdo lindo!” @
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Acao penal do golpe

Subsecretario dos
EUA chama decisao
de “perseguicao e
censura’ de Moraes

Publicacdo de Darren
Beattie, compartilhada
pela Embaixada dos
EUA no Brasil, diz que
ministro é um ‘violador
de direitos humanos’

PEDRO LIMA

ALINE BRONZATI

CORRESPONDENTE

NOVA YORK

Ogoverno dos Estados Unidos
voltoua comentar a decisdo de
da Primeira Turma do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) de
condenar o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) na acfo penal
sobre tentativa de golpe de Es-
tado. No X, o subsecretario de
Diplomacia Publica america-
no, Darren Beattie, afirmou
que a condenacdo ¢ “mais um

capitulodo complexo de perse-
guicdo e censura” do ministro
Alexandre de Moraes.

Apublicacdo de Beattie, tam-
bém compartilhada pela Em-
baixada dos EUA no Brasil, diz
que Moraes é um “violador de
direitos humanos sancionado,
que tem Bolsonaro e seus apoi-
adores como alvo”. O subse-
cretério encerra dizendo que
os EUAvdo encarar esse “som-
brio desdobramento com a
méxima seriedade”.

Em 30 de julho, Moraes foi
sancionado pelo Tesouro ame-
ricano por meio da Lei Global
Magnitsky, que autoriza os
EUAaimpor bloqueios econd-
micos a acusados de corrup-
¢do ou graves viola¢oes de di-
reitos humanos.

Anteontem, dia em que o
julgamento foi concluido, o
presidente americano, Do-

nald Trump, classificou a
condenac@o de Bolsonaro co-
mo “terrivel” e disse estar
“muito descontente” com o
julgamento. “Acho que ¢
muito ruim para o Brasil”, de-
clarou a jornalistas.

Questionado sobre a possi-
bilidade de novas san¢des
contra o Brasil, o presidente
ndo respondeu. Ja o secreta-
rio de Estado, Marco Rubio,
afirmou que os EUA reagiréo
“adequadamente”a “essaca-
¢a as bruxas”. Segundo ele,
“as perseguicdes politicas
doviolador de direitos huma-
nos sancionado Moraes con-
tinuam,jd que ele e outros mem-
bros do Supremo decidiram in-
justamente prender Bolsona-
ro”, escreveu no X.

Artigo

Filipe Campante e Steven
Levitsky elogiam decisao
do Supremo em artigo no
‘New York Times’

O subsecretario de Estado,
Christopher Landau, disse
que arelacdo entre Brasil e Es-
tados Unidos vive o “ponto
mais sombrio em dois sécu-
los” ap6s a condenacgdo. Em
sua conta no X, afirmou nio
ver saida paraa crise enquanto
o futuro bilateral estiver “nas

maos do ministro Moraes”.

ARTIGO. O Supremo fez o que
as institui¢des norte-america-
nas se recusaram a fazer: res-
ponsabilizar um ex-presiden-
te que atentou contra a demo-
cracia. A conclusdo é dos pro-
fessores Filipe Campante, da
Johns Hopkins, e Steven Le-
vitsky, de Harvard, em artigo
publicado nas paginas de edito-
rial do The New York Times,
nesta sexta-feira.

A Corte brasileira “trouxe a
Justica o primeiro lider de gol-
pe da histéria do Pais”, ava-
liam Campante e Levitsky.

Os autores contrastamade-
cisdo brasileira com o desfe-
cho nos EUA. Trump, recor-
dam, também tentou reverter
sua derrota eleitoral, mas foi
“enviadondoaprisdo, e simde
volta a Casa Branca”.

O Senado absolveu o repu-
blicano no impeachment, a
Justicademorou aindicid-loe,
em 2024, a Suprema Corte re-
conheceu ampla imunidade
presidencial, permitindo seu
retorno ao poder em janeiro
deste ano. O resultado, afir-
mam, ¢ um segundo governo
“abertamente autoritdrio”,
que persegue criticos e amea-
ca institui¢des, empurrando a
maior economiado mundo pa-
raumregime “competitivo-au-
toritario”. @

Sentenca do Supremo
ganha destaque na
imprensa internacional

A imprensa internacional
repercutiu a condenacéo do
ex-presidente Jair Bolsona-
ro (PL) e mais sete réus por
tentativa de golpe de Esta-
do apés as eleicoes de 2022.
Os jornais destacaram o
ineditismo da decisdo, que
confronta o histérico de
golpes militares do Pais.

O jornal El Pais, da Espa-
nha, destacou que, apesar
de “forte pressdo” dos Esta-
dos Unidos, o julgamento
contra o ex-presidente e alia-
dos foi concluido. “Nestes
tempos amargos para a de-
mocracia global, o veredicto
do Brasil envia uma mensa-
gem poderosa para o resto
do mundo: a Justica pode
punir aqueles que minam a
ordem constitucional.”

Para o The Wall Street
Journal, o julgamento ocor-
reu em meio a “opinido pu-
blica profundamente dividi-
da”. O Le Monde, da Franca,
destacou a condenac@o co-
mo causa de uma “crise
sem precedentes entre a
principal poténcia da
América Latina e os Esta-
dos Unidos”. @ suianoGaLisi
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s preliminares impor-
tam - ndo sejam maldo-
sos — e as questdes de
Luiz Fux merecem aten-
cdo maxima. Merecem reflexdo
séria, ainda que depois o juiz te-
nha,nomeérito, votado paracon-
denar, por tentativa de abolicdo
do estado democratico de direi-
to, o candidato a vice e o ajudan-
te de ordens do presidente - e
ndo o cabeca da chapa e chefe.
Votolegitimo, deinicio trata-
do como “prova cabal” de que
nfo estariamos numa ditadura.
Isso até que a divergéncia avan-
casse paraalgoalémdodissenso
permitido, quando a religido do
ministro passou a servir de ra-
zdo paraxingd-lo. Naohdnoticia

f Carlos ANCreazza o m c.orssaagmai.con x: @umdreassacdior
7 O direito do clima politico

aindade que,aluz dalinguaxan-
donica, esse discurso de édio te-
nha configurado ataque ao STF
eapropriademocracia, e enseja-
do, conforme a censura do bem,
a derrubada de postagens ou o
bloqueio de contas.

O cronista se desculpa pela
digressdo excessiva, provocada
pela especulacdio sobre os peri-
gos dos precedentes — o génio
que ndo voltard a lampada.

Sendohouve organizacio cri-
minosa, assim sustentou Fux,
ndo poderia haver lideranca -
donde teriamos, com todos lon-
gamente enfurnados no Alvora-
da, o caso do sujeito, dono do
paldcio,que ndoviuatrai¢do pas-
sar,também impressa, diantede

si. Por excesso de exposicdo aos
fatos,aimpossibilidade de os do-
minar. E uma hipétese.

Fux é Fux. Defendeu, contra
oXanddofonte dodireito,alega-
lidade estrita. Os fatos devem se
encaixar a lei penal como luva a
mdo. Rigor que ndo aplicaria ao
validar a “tibieza” da delacdo
eternade Mauro Cid. “O colabo-
rador esteve sempre acompa-
nhado de advogado.”

Fux é Fux ¢ Fux ¢ Fux. N&o
obstante, as preliminares que
propos merecem preocupacao,
se temos memdaria sobre o texto
enfim vencedor no julgamento
da Lava Jato. A “tese Zanin”, in-
vestida em denunciar o vicio de
competéncia do juizo, produzi-

ria a nulidade - a inexisténcia -
da corrupgdo no Brasil.

“Tese Zanin” - de Cristiano
Zanin, entdo advogadode Lulae
ora um dos quatro votos pela
condenacio de geral, mestre em
lawfare que, ante asalegacOes de
cerceamento ao direito de defe-
sa pelo chamado data dumping,
sugeriu que os réus se virassem
para contratar profissionais de
informdtica capazes de auxilia-
los no exame dos terabytes.

Zanin € Zanin; o que ndo im-
pediu - nem deveria - que sua
tese baixasse precedente e pro-
duzisse efeitos que ainda se des-
dobram. Fux advertiu. O Supre-
mo mudou a regra sobre sua
competéncia depois do cometi-

mento dos crimes pelos golpis-
tas e — dird o maledicente — em
funcdo do objetivo de julgd-los.

Seria a tal brecha, identifica-
dapelos analistas, novotodiver-
gente. Orisco - projetadono fu-
turo, sobamemoriaainda quen-
te. O gancho para que, da mes-
ma forma que reabilitados on-
tem os corruptos, reabilitados
amanhd sejam os golpistas. A
histéria ensina. Porque o mar
vira. Porque um dia os ventos
politicos mudardo, mudado
também - e admitimos isso
com espantosanaturalidade-o
clima politico na Corte Consti-
tucional. E pronto. @

JORNALISTA

SEG. Carlos Pereira e Diogo Schelp (quinzenalmente) ® TER. Eliane Cantanhéde e Carlos Andreazza @ QUA. Vera Rosa e Marcelo Godoy (quinzenalmente) @ QUI. William Waack e Carolina Brigido @ SEX. Eliane Cantanhéde @ SAB. Carlos Andreazza @ DOM. Eliane Cantanhéde

Levantamento

Bolsonaro é o 10° chefe de Estado condenado por golpe

Desde o fim da Segunda Guerra,
um total de nove chefes de Esta-
do j4 haviam sido condenados
por golpes ao redor do mundo.

Anteontem, o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) passou a inte-
grar esse grupo como o décimo
membro. O numerofoi compila-

dopelos pesquisadores Luciano
Da Ros, da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina (UFSC), e
Manoel Gehrke, da Universida-

de de Pisa, em banco de dados
que subsidia o artigo Convicting
Politicians for Corruption: The Po-
litics of Criminal Accountability,
publicado em revista da Univer-
sidade de Cambridge.

A dupla mapeou 186 conde-
nagdes por diferentes crimes

de 128 chefes de governo - ex-
presidentes, ex-primeiros-mi-
nistros, ex-ditadores e juntas
militares —em 69 paises. Os da-
dos incluem apenas sentengas
do Judicidrio de cada pais, ex-
cluindo Cortes internacionais.
@ RAISA TOLEDO
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Veiculos de luxo, quadros, dinheiro e reldgios apreendidos durante a Operacao Cambota, aberta ontem; Policia Federal cumpriu mandados em Sao Paulo e em Brasilia

Operacao Cambota

PF prende ‘Careca do INSS’ em nova
etapa de operacao contra fraudes

André Mendonca, do
STF, autorizou prisdo
diante de risco de fuga
do empresdrio suspeito
de ser o principal
operador do esquema

AGUIRRE TALENTO

BRASILIA

FAUSTO MACEDO

RAYSSA MOTTA

JULIANO GALISI

SAO PAULO

APoliciaFederal deflagrou on-
tem nova fase da Operagdo
Sem Desconto, contra desvios
no Instituto Nacional do Segu-
ro Social (INSS), e prendeu o
empresario Antonio Carlos Ca-
milo Antunes, o “Careca do
INSS”, apontado como um
dos principais operadores das
fraudes. Mauricio Camisotti,
suspeito de ser sécio oculto de
umadasassociacdes investiga-
das, também foi detido. O es-
critério do advogado Nelson
Wilians foi alvo de buscas.

A Operagdo Cambota foiau-
torizada pelo ministro André
Mendong¢a, do Supremo Tribu-
nal Federal (STF).

As defesas de Antunes e de
Camisotti afirmaram que nfo

h4 justificativa para a priséo,
enquanto a de Wilians decla-
rou que a relacdo do advogado
com investigados “é estrita-
mente profissional” (mais in-
formagoes nesta pdgina).

TESTEMUNHA. De acordo com
as investigacdes, o “Careca do
INSS” ameacou de morte um
ex-funciondrio para que nfo
delatasse o esquema e prepara-
va uma fuga para os Estados
Unidos. Por causa disso, a PF
solicitou a Mendonca a prisdo
do empresario. “A possibilida-
de de evasio para o exterior é
latente”, escreveu o ministro
do STF. A PF também pediu a
prisdo de Nelson Willians,
mas Mendonga rejeitou.

O “Careca do INSS” foi um
dos principais alvos da Opera-
¢do Sem Desconto, deflagrada
em abril. Segundo a PF, pes-
soas e empresas ligadas a ele
receberam R$ 48,1 milhdes de
associacOes suspeitas de des-
contos indevidos em benefi-
cios de aposentados, além de
R$ 5,4 milhdes de empresas
vinculadas a essas entidades.

Antunes também teria re-
passado R$ 9,3 milhdes a servi-
dores do INSS suspeitos de
corrupgdo. O “Careca do
INSS” é descrito no inquérito

daPF como “pagador de vanta-
gensindevidas” ealguém “pro-
fundamente envolvido no es-
quema de descontos ilegais”.

Camisotti € suspeito de ser
socio oculto da Associacdio dos
Aposentados Mutualistas para
Beneficios Coletivos (Am-
bec), entidade apontada pelas
investigacbes como a terceira
maior beneficidria do esque-
ma de fraudes no INSS.

TRANSFERENCIA. O escritério
Nelson Willians entrou na mi-
ra dos investigadores porque
recebeu pagamentos de suspei-
tos de envolvimento no esque-
mae fez transferéncias a Cami-
sotti. A PF suspeita que as ope-
ra¢des tinham o objetivo de la-
vagem de dinheiro.

O advogado alegou que fez
pagamentos ao empresario pa-
raacomprade uma casa, masa
PF diz que ndo hd registro des-
satransacgdo em cartorio. “Are-
lacgo revela-se além dos limi-
tes de mera vinculagdo profis-
sional entre cliente e advoga-
do, uma vez que Wilians figura
como possivel beneficiario
dos descontos associativos da
Ambec, demonstrava interes-
se em obter informacdes acer-
ca da investigacdo em curso e
permanece efetuando repas-

sesfinanceiros em favor de Ca-
misotti. Nesse cendrio, apre-
senta-se como elo de interme-
diacdo na circulagdo de valo-
res provenientes de atividades
ilicitas”, sustenta a PF.
Aoperagdo também mirouo
ex-vice-presidente do escrito-
rio Nelson Willians, Fernando
Cavalcanti, por suspeita de
que ele ocultou veiculos de lu-
X0 para escapar de uma possi-
velbuscae apreensdo. De acor-
docom a PF, esses veiculos es-
tavam em nome de uma empre-
sade Cavalcanti, mas pertence-
riam de fato a Nelson Willians.

CPldo INSS

Comissao ouviria os dois
empresarios presos; agora,
depoimentos dependem de
autorizacao do Supremo

O escritorio de Nelson Wil-
lians é considerado um dos
maiores de Brasilia. O advoga-
do acumula mais de 1,5 milhdo
de seguidores no Instagram,
onde compartilha um estilo de
vidaluxuoso. Na sede do escri-
tério, em Sdo Paulo, a PF
apreendeu diversas obras de
arte.Noendereco de um ex-di-
retor do escritdrio, Fernando

Cavalcanti, em Brasilia, os fe-
derais apreenderam dinheiro
emespécie e carros deluxo, in-
cluindo uma Ferrari.

‘COMPLEXA ESTRUTURA'. Em
suaprimeira decisdonainvesti-
gacdo sobre suspeitas de des-
vios no INSS, Mendonga falou
em “complexa estrutura crimi-
nosa”. O processo foi redistri-
buido no STF no més passado,
apds a Procuradoria-Geral da
Republica pedir que o caso sais-
se da alcada de Dias Toffoli.
“As investigacOes apontam,
neste momento, a existéncia
deumacomplexa estrutura cri-
minosa,com dezenas de opera-
dores em diferentes niveis,
orientadaao continuo desenca-
minhoderecursos previdencia-
rios destinados a aposentados
e pensionistas, com prejuizosa
milhares de pessoas. Trata-se
de uma criminalidade planeja-
da, com estratégias de escamo-
teamento dos recursos ilicitos
e participagdo de pessoas com
conexdes com O6rgdos esta-
tais”, disse Mendonca.
Paraoministro, os fatos indi-
cam a configuracgo de crimes,
como corrup¢do, lavagem de di-
nheiro, organizacdo criminosa,
obstrucdo da Justica e uso de
documentos falsos. “Extrai-se
dosautosaexisténciade funda-
dassuspeitas de relevante parti-
cipagdo dos representados nos
ilicitos apurados e em grupo cri-
minoso organizado para lesar
aposentados mediante descon-
tos indevidos, com posterior
empregode medidas para ocul-
tacdo elavagem dosvultosos re-
cursos ilicitos obtidos.” @

Defesas dizem nao haver motivo para
prisao; advogado nega irregularidades

BRASILIA
SAO PAULO
O advogado Cleber Lopes, que
defende Antonio Carlos Cami-
lo Antunes, o “Careca do
INSS”, afirmou ontem que
ndo h4 justificativa para a pri-
sdo do empresdrio e disse que
vai apresentar documentos a
Policia Federal para compro-
var a inocéncia dele.
Adefesadoempresdrio Mau-
ricio Camisotti também decla-

rou ndo haver nenhum motivo
para prisdono ambito daopera-
cdorelacionada a investigacio
defraudesno INSS. Os advoga-
dos criticaram o que conside-
ram uma “arbitrariedade” co-
metida durante a acdo policial.
“Camisotti teve seu celular re-
tirado das m#os no exato mo-
mento em que falava com seu
advogado. Tal conduta afronta
garantias constitucionais basi-
cas e equivale a constranger
um investigado a falar ou pro-
duzir prova contra si proprio.”

“Ndo ha qualquer
motivo que justifique
sua prisdo. A defesa
reitera que adotard
todas as medidas legais
cabiveis para reverter a
prisdo e assegurar o
pleno respeito aos
direitos e garantias
fundamentais do
empresdrio”

Defesa de Mauricio Camisotti
Emnota

A defesa de Camisotti afir-
mou ainda que adotard “todas
as medidas legais cabiveis pa-
ra reverter a prisdo e assegu-
rar o pleno respeito aos direi-
tos e garantias fundamentais
do empresario”.

‘PROFISSIONAL’. Em relacdo
ao mandado de busca e
apreensdo cumprido ontem, a
defesa do advogado Nelson
Wilians disse que “tem cola-
borado integralmente com as
autoridades e confia que a
apuracdo demonstrard sua to-
tal inocéncia”.

“Nelson Wilians jd afirmou,
anteriormente, que sua rela-
cdocomumdosinvestigados -
seu cliente na drea juridica - é
estritamente profissional e le-

gal, o que serd comprovado de
forma cabal. Os valores por ele
transferidos referem-se a aqui-
sicdo de um terreno vizinho a
suaresidéncia, transacdo licita
e de facil comprovacdo”, afir-
ma o comunicado.

“Ressaltamos que a medida
cumprida é de natureza exclu-
sivamente investigativa, ndo
implicando qualquer juizo de
culpa ou responsabilidade. O
advogado permanece a disposi-
cdo para prestar todos os escla-
recimentos necessarios e rea-
firma seu compromisso com a
legalidade e a transparéncia”,
disse a defesa.

Procurada pela reportagem,
a defesa de Fernando Caval-
cantindo havia se manifestado
até a noite de ontem. @
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Violéncia politica

Acusado de matar ativista nos EUA é
preso e pode receber pena de morte

~Apds uma cagada de 30 horas, Tyler Robinson, de 22 anos, foi denunciado por
‘vessoas proximas’ e detido em Utah, a mais de 400 quilometros do local do crime

A cagada de mais de 30 horas
aoatirador que matou o ativis-
ta Charlie Kirk diante de uma
multiddo, na quarta-feira, ter-
minou ontem, a mais de 400
quilometros de distancia dolo-
cal do crime, em Utah. Tyler
Robinson, de 22 anos, foi preso
gragas a dentncia de um ami-
go da familia.

Oantncioda prisdo foi o dpi-
ce de uma intensa busca que
envolveu multiplas agéncias e
departamentos de policia, que
comecou com o assassinato de
Kirk, comum unico tirono pes-
cocgo, disparado de uma
distancia de cerca de 120 me-
tros,na Universidade Utah Val-
ley, em Orem.

Kirk dava uma palestra para
alunos e apoiadores. Sua mor-
te foi gravada por celulares em
varios angulos diferentes. As
imagens correram as redes so-
ciais,o que aumentouadrama-
ticidade do assassinato e a in-
dignacdo dos americanos.

A operagdo policial confusa,
envolvendo o FBI, incluiua pri-
sdo de dois suspeitos, que fo-
ram interrogados e liberados
por ndo ter nenhuma relacéio
como caso. O presidente ame-
ricano, Donald Trump, que era
amigo de Kirk, foi quem primei-
roreveloua prisdo do atirador.

Trump apareceu nos estu-
dios da Fox News para partici-
par do programa Fox & Friends.
“Com alto grau de certeza, nds
o pegamos”, disse o presiden-

UTAH GOVERNOR'S OFFICE / AP

Tyler Robinson: preso em Utah, a 400 quildmetros do local do crime

te, que se vangloriou de estar
dandoum furo para os apresen-
tadores Brian Kilmeade, Ains-
ley Earhardt e Lawrence Jo-
nes. “Sean deve estar morren-
dodeinveja”, afirmou, em refe-
réncia ao ancora Sean Han-
nity, estrela da emissora.

DENUNCIA. A confirmag3o ofi-
cial, porém, foi dada momen-
tos depois pelo governador de
Utah, Spencer Cox. “Nés o pe-
gamos”, disse, ao abrir a entre-
vista coletiva. Segundo ele,um
parente de Robinson havia con-
tatado um amigo da familia,
apds o assassinato. Esse amigo
fez a dentincia para o xerife lo-
cal e disse aos policiais que o
atiradorhaviainsinuado ter co-
metido o crime.

Beau Mason, comissario de
Seguranca Publica de Utah, dis-
se que Robinson se entregou
pacificamente na delegacia da
cidade de St. George. “Quando
a policia chegou, fez a prisdo
de forma pacifica”, disse Ma-
son. “Ele cooperou e a familia
fez um Stimo trabalho ajudan-
do-o a se render.”

“Quando a policia
chegou, fez a prisdo de
forma pacifica. Ele
cooperou e a familia fez
um bom trabalho
ajudando-o a se render”
Beau Mason

Comissdrio de Seguranca
Publica de Utah

Republicanos estimulam
delacoes de quem critica
influenciador na internet

Membros do governo e lide-
res republicanos iniciaram
uma campanha para expor
quem critica o ativista Char-
lie Kirk na internet. Duas in-
fluenciadores, Laura Loomer
e Chaya Raichik, abriram ca-
nais de delacio de comenta-
rios depreciativos. Um agen-
te do servico secreto ja foi
afastado apds fazer um post
critico no Facebook.
Republicanos da Fldrida e
de Oklahoma prometeram
perseguir professores da re-

Ap6s interrogar um parente
eum colegade quarto, osinves-
tigadores descobriram que Ro-
binson havia criticado Kirk
poucoantesdo crime e teriaen-
viado mensagens no aplicativo
Discord sobre a necessidade
de “recuperar um rifle em um
determinado ponto na mata”.
As acusacGes formais devem
ser apresentadas na terga-fei-
ra, quando a promotoria deci-
de se pediré a pena de morte.

Os investigadores também
esclareceram aquestdo dasins-
cri¢des gravadas em cartuchos
de municio encontrados com
orifle. As mensagens sugeriam
familiaridade com o simbolis-
mo antifascista e com as girias
irreverentes de memes da in-
ternet e comunidades de RPG.

de puiblica. O deputado Clay
Higgins, de Louisiana, disse
que apresentaria um projeto
para forcar as empresas de
tecnologia a “banir para sem-
pre” qualquer pessoa que
“zombasse” de Kirk.

Um internauta an6nimo
criou um site com um canal
de dentincias para envio de
fotos de quem celebrou a
morte de Kirk, juntamente
com informacdes pessoais,
endereco, e-mail e emprega-
dor. Ontem, 41 pessoas ha-
viam sido delatadas. Os no-
mes, segundo o site, seriam
colocados em um banco de
dados puiblico para pesquisa
de “ativistas radicais”. @yt

Nenhuma delasindicava umin-
teresse em temas transgenero,
contradizendorelatos divulga-
dos por agéncias do governo.

Uma das muni¢des continha
a expressdo Bella Ciao, cangio
popularizada como hino anti-
fascista na Itdlia, apds a 2.2
Guerra, mas que recentemen-
te se tornou mundialmente co-
nhecida gracas a sua inclusdo
na série da Netflix A Casa de
Papel e emvideogames, incluin-
do o jogo de tiro Far Cry 6.

A policia disse que Robinson
agiu sozinho. Os registros elei-
torais de Utah indicam que ele
ndo era filiado a nenhum parti-
do e informam que ele néo vo-
tou na elei¢do de novembro, a
primeira e tnica desde que ele
completou 18 anos. @ nvr

Trump culpa ‘esquerda radical’
€ promete perseguir criticos

Donald Trump prometeu on-
tem usar o peso do governo
contra aqueles que, segundo
ele, contribuiram para o am-
biente de “violéncia politica da
esquerda radical”. Ainda ndo
esta claro como isso poderia
ser traduzido em politicas.
Trump invocou a memdria de
Charlie Kirk para pedir que
seusapoiadores evitem retalia-
cOesviolentas. Mas também de-

monstrou desejo ndo apenas
de punir o assassino, mas de
combater o que ele e sua equi-
pedescrevem como um “movi-
mento para destruir o estilo de
vida americano”. “Os radicais
da esquerda sdo o problema, e
eles sdo cruéis, horriveis e poli-
ticamente astutos”, disse.
Funciondrios do alto esca-
ldo do governo mencionaram
um plano para combater o dis-
curso e a retorica, declarando
que aqueles que falam de for-
ma violenta sobre Trump e

seus aliados enfrentardo con-
sequéncias. Alguns sugeriram
uma campanha mais abrangen-
te, denunciando professores
que fizeram declaragdes publi-
cas criticando Kirk, apés a sua
morte, e prometendo depor-
tar estrangeiros que fizerem o
mesmo.

As declaracdes de Trump e
de seus principais assessores
fornecem uma visdo prelimi-
nar de como ele responderd a
perda pessoal e a conjuntura
politica que enfrenta apds o

ataque que matou Kirk. Trump
parecia estar se posicionando
para lancar uma campanha
contra alguns dos oponentes
que se manifestaram desde a
morte do ativista conservador.

LIBERDADE. “Estamos traba-
lhando, estimulados tanto pe-
lamulher ucraniana (refugiada
Irina Zarutska), que foi morta
no trem, quanto pela tragica
morte de Charlie, um plano
maisabrangente sobreaviolén-
cia na América, a importancia
daliberdade de expressdo e da
expressdo civilizada, as manei-
ras de lidar com esses grupos,
que sé podem ser chamadosde
grupos de édio, que podem ge-
rar esse tipo de comportamen-
to”, disse a chefe de gabinete

da Casa Branca, Susie Wiles,
ao comentarista Scott Jen-
nings.

“N8o serd facil. H4 camadas
e parte dessa retorica cheia de
odio ¢ multigeracional, mas ¢

Planos

Trump quer combater o
que descreveu como
‘movimento para destruir
estilo de vida americano’

preciso comecar de algum lu-
gar”, disse ela, assegurando
que o governo pretende prote-
ger a liberdade de expressdo -
protegida pela Constituicdo
dos EUA-enquanto colocaem
prética seus planos. ®@wp
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Inércia de Trump
encoraja acao de Putin

~ Na Ucrdnia, a resposta do governo americano
a agressdo da Russia parece confusa e ineficaz

iajar para a Ucrania foi
diferente este ano, ain-
da mais tenso do que
nosmeses seguintes ain-
vasdo de 2022. Uma nova sen-
sacdo de ansiedade era palpa-
vel antes de eu entrar no pais.
Meu voo pousou em Lublin,
principal aeroporto polonés
mais préoximo da fronteira
comaUcrania. Mas eundo con-
seguia sair do avido; o aeropor-
to havia sido temporariamen-
tefechado. Durante anoite, va-
rios drones russos entraram
no espaco aéreo polonés e o
pais ficou em alerta maximo.
Osfatos dominantes davida
na Ucrania agora sdo os ata-
ques de drones russos e, por-
tanto, os alertas de ataque aé-
reo. Pela primeira vez, baixei
um aplicativo para me notifi-
car de possiveis ataques. A
maioriaacontece depois de es-
curecer, e os moradores recla-
mam de noites de interrup-
c¢des constantes, insonia eidas
a abrigos. Muitos desligaram

os alertas de seus celulares,
contando comosistemade de-
fesaaéreada Ucrania paracon-
tinuar interceptando a maio-
ria dos projéteis que chegam.

Mas os russos estao melho-
rando, e alguns conseguem su-
perar, como aconteceu no ulti-
mo fim de semana, quando um
missil de cruzeiro Iskander
atingiu o principal prédio do
governo no coragio de Kiev,
que abriga os escritdrios de
muitos ministros.

NOVO NORMAL. Kiev ainda ¢
uma cidade bonita e animada,
repleta de cafés e lojas da mo-
da. Mas agora, sobrepondo-se
aisso, hd um novo normal agi-
tado. Algumas pessoas falam
em deixar Kiev simplesmente
para escapar dos ataques aé-
reos e da insonia. Outras cria-
ram suas proprias estratégias
para lidar com a situacgo.
Masnadadissoabalaadeter-
minagdo do pafs. A rendicdo
ndo é uma opcdo realista; para
a maioria, esta é uma batalha
pela sobrevivéncia nacional.
As pessoas parecem resigna-

das a uma luta longa e som-
bria.

De certa forma, o clima den-
troda Ucraniareflete arealida-
de externa. H4 alguns meses,
havia uma certa movimenta-
cdo na guerra. O presidente,
Donald Trump, parecia deter-
minado a encerra-la. Ele até ti-
nhaum plano - que poderia pa-
recer injusto, mas era uma es-
tratégia pratica a sua maneira.

Para a maioria

dos ucranianos, esta

ainda é uma batalha

pela sobrevivéncia

nacional

Ele forcaria a Ucrania a aceitar
termos que pareciam capazes
delevar o presidente russo, Vla-
dimir Putin,a concordar em en-
cerrar a guerra.

Autoridades americanas, in-
cluindo Trump, deixaram cla-
ro que a Russia, provavelmen-
te, manteria o que havia con-
quistado, que a Ucrania jamais
se tornaria membro da Otan,

que os EUA ndo enviariam tro-
pas para garantir a soberania
da Ucrania e Trump retomaria
o relacionamento econémico
com a Russia apo6s o fim da
guerra. Em outras palavras,an-
tesmesmo de chegaramesade
negociacdes, Washington ha-
via cedidoamaioriadas exigén-
cias russas.

Nzo funcionou. Apesar das
concessoes preventivas, de um
convite pessoal de Trump para
negociar e das boas-vindas no
tapetevermelho, Putin se man-
teve firme. Suas exigéncias pa-
raa Ucrania sempre foram ma-
ximalistas. Ele quer uma
Ucrania territorialmente des-
membrada, economicamente
precdria e militarmente fraca.

Isso a deixaria como Bela-
rus, Gedrgia e outras partes da
esferadeinfluéncia czarista da
Russia: dependente da boavon-
tade de Moscou. Qualquer re-
sultado que permitisse umade-
mocracia liberal soberana, in-
dependente e pro-Ocidente,
com uma economia de merca-
do funcional, seria, para Putin,
uma derrota perigosa.

AVAL. As propostas de paz e as
concessdes parecem ter con-
vencido Putin de que, longe de
precisar recuar, ele pode se-
guir em frente. Nas ultimas se-
manas, a Russia lancou ata-
ques contrauma fabrica ameri-
canano oeste da Ucrania e, em
Kiev, contra os escritérios do
British Council e da sede da
missdo da Unido Europeia.
Agora, violou o espago aé-
reo polonés. Até a incursdo na
Polonia, a Unica resposta do

Ocidente havia sido palavras
de condenac@o. Mas Putin pa-
rece estar seguindo a famosa
estratégia de Lenin, de “son-
dar com baionetas” (como re-
latado por Richard Nixon, cu-
riosamente): “Se encontra-
rem mingau, prossigam; se en-
contraremaco, recuem”. Final-
mente,apdsaviolagdodo espa-
co aéreo polones, cagas da
Otan foram ativados e abate-
ram os drones russos.

A Europa costuma ser lenta
e irresponsével, mas ninguém
aqui duvida que ela quer que a
Ucrania prevaleca. A questio
central de todos é: qual é o obje-
tivode Trump? Ele falaem pres-
sionar Putin, mas o faz de for-
ma bizarra e indireta, punindo
a India por comprar petrdleo
russo (sobum esquema de teto
de petréleo promovido por
Washington), em vez de punir
a propria Russia. Ele fala em
acabar com a guerra, mas fala
com carinho de Putin e dos
acordos econdmicos que os
EUA poderiam fazer com ele.

PRESSAO. Nem ele nem nin-
guém em seu governo age co-
mo se garantir uma Ucrania li-
vre e independente fosse, em
si,um objetivo crucial. O gover-
no americano nunca delineou
um plano paraajudara Ucrania
alutar com maior poderio mili-
tar — a Unica pressdo real que a
Russia sentird instantaneamen-
te. Enquanto Putin encontrar
mingau em Washington, ele
continuara pressionando. @

E COLUNISTA DO ‘WASHINGTON POST’,
PUBLICADO NO ‘ESTADAO’ AOS SABADOS

A guerra de Putin

Otanreforca tlanco leste
apos violacoes de drones
russos na Polonia

Os principais lideres da Otan
anunciaram ontem novas me-
didas para reforcar as defesas
aéreas no flanco leste da alian-
ca, depois que drones russos
que sobrevoaram a Polonia es-
tasemanarevelaramafacilida-
de com que a guerra na
Ucrania pode se espalhar.
Serdo mobilizadas patrulhas
aéreas, sistemas de intercepta-
¢do terrestre, sensores € Vi-
gilanciareforcada, disseram au-
toridades. A operacdo militar,
chamada Sentinela Oriental,
se concentrarainicialmente na
Polonia, mas poderd ser expan-
dida para outras partes da re-
gido, conforme necessario.

“A irresponsabilidade da
Russia ao longo do nosso flan-
co leste estd se tornando cada
vez mais frequente”, disse o se-
cretdrio-geral da Otan, Mark
Rutte, acrescentando que dro-
nes russos também violaram
recentemente o espago aéreo
de EstOnia, LetOnia, Litudnia e
Roménia.

Ainda ndo estd claro por que
os drones russos entraram na
Pol6nia pouco depois da meia-
noite de quarta-feira, disse Rut-
te. “Mas, intencional ou no, é
perigoso e inaceitdvel.”

Reino Unido, Dinamarca,
Francga e Alemanha promete-
ram enviar militares e equipa-
mentos para a operacdo, que o
general americano Alexus
Grynkewich, principal coman-

dante militar daalianca, dis-
se que comecaria imediata-
mente. O refor¢o também
inclui tecnologia projetada
para combater drones.

EUA. Ontem, em entrevista
a um programa da Fox
News, o presidente dos
EUA, Donald Trump, disse
que a Rassia ndo deveria es-
tar se aproximando ou cru-
zando o territério da Polo-
nia. O republicano evitou,
porém, comentar mais so-
bre o episédio.

Trump afirmou que a
guerra estd sendo mais di-
ficil de resolver do que ele
esperava. “Resolvi vdarias
guerras impossiveis, como
o Congo e o Afeganistio,
mas estd dificil com a
Ucrénia”, disse. “Quando
Volodmir Zelenski aceita
negociar, Vladimir Putin
ndo quer, e vice-versa”, dis-
se, em referéncia aos presi-
dentes dos dois paises. Em
relacdo ao russo, o republi-
cano acrescentou que sua
paciéncia estd “se esgotan-
do rapidamente”. @nvrear

Israel

Assembleia-Geral da ONU apoia futuro
Estado palestino, mas sem o Hamas

A Assembleia-Geral da ONU adotou ontem a chamada
Declaracio de NovaYork, que pretende darumnovoimpulsoa
solucdo de dois Estados para Israel e Palestina, mas exclui a
participacio doHamas. Aideia é mostrar oisolamento deisrae-
lenses e americanos. O texto, apresentado por Franca e Ardbia
Saudita, foi adotado por 142 votos afavor, 10 contra (incluindo
Israel, EUA, Hungria e Argentina) e 12 abstencdes. O governo
de Israel disse que a declaracdo ¢ “vergonhosa” e chamou a

aprovacdo de “circo politico”. ®

Nepal

Apos protestos, premié interina assume
como primeira mulher a comandar o pais

Ex-presidente da Su-
prema Corte do Nepal, Sushi-
la Karki tomou posse ontem
como premié interina e vai li-
deraratransicdo para o proxi-
mo governo, depois que pro-
testos violentos derrubaram
oprimeiro-ministroanterior,
KP Sharma Oli. Aos 73 anos,

SUJAN GURUNG/AP

Karkitornou-seaprimeiramulheraliderar o Nepal. A ebulicdo
social dos dltimos dias deixou mais de 50 mortos e centenas de
feridos durante confrontos, que culminaram com o incéndio
do Parlamento e residéncias de politicos. ®
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Saiide mental

Opas lanca campanha para tentar
frear alta de suicidios nas Américas

__Continente foi a unica regido que teve aumento de casos desde 2000, com crescimento
de 17%; uma das iniciativas prevé ajudar os paises a criar estratégias de prevencdo

O continente americano foi a
Unica regido do mundo que te-
Ve um aumento nas mortes por
suicidio desde o ano 2000. Os
registros cresceram 17%. Dian-
te do cendrio, a Organizacéo
Pan-Americana da Saude (O-
pas) lancou uma iniciativa para
tentar frear os casos.

A campanha funcionard em
trés frentes principais. Primei-
ro, vai fortalecer os planos na-
cionais, ajudando os paises a
criar ou atualizar estratégias de
prevencdo do suicidio adapta-
das as necessidades de cada po-
pulacdio em risco. Outra medi-
da considerada essencial é am-
pliar oacesso asaude mental de
qualidade. A ideia é capacitar
profissionais de saude e comu-
nidades para identificar pes-
soas em risco, oferecer apoio
adequado e dar suporte a fami-
lias afetadas.

Por fim,a campanha também
buscard sensibilizar e reduzir o
estigma sobre o assunto, cola-
borando com a midia para ga-
rantir uma cobertura responsa-
vel e promovendo campanhas
que quebrem tabus sobre satide
mental.

Atendimento de qualidade
Uma das ideias da Opas é
capacitar profissionais de
satide e comunidades para
identificar pessoas emrisco

Em 2021, maisde 100 mil pes-
soas nas Américas morreram
por suicidio. Embora o aumen-
todas taxas na Américado Nor-
te seja um dos principais fato-
res que impulsionam essa ten-
déncia, os paises do sul do conti-
nente também apresentam
crescimento significativo, se-
gundo a Opas. Os paises do Ca-
ribe tém as maiores taxas de
mortalidade por suicidio da re-
gido.

Segundo comunicado do ér-
gdo, o suicidio afeta despropor-
cionalmente pessoas idosas:
71% das ocorréncias entre ho-
mens e 65% entre mulheres
ocorrem em pessoas acima de
50 anos. Apesar de as taxas se-
rem mais altas entre homens
(14,7 por 100 mil, frente a 4 por
100 mil nas mulheres), o cresci-
mento foi maisintensonapopu-
lagdofeminina (altade 23%des-

de 2000, ante 14,4% nos ho-
mens). Mulheres também regis-
traram quase cinco vezes mais
tentativas de suicidio.

Entre os homens, o suicidio
estd fortemente ligado ao con-
sumo de alcool e drogas, além
do desemprego e de residir em
dreas com altas taxas de homici-
dios. Para as mulheres, a desi-
gualdade educacional e o de-
semprego sdo fatores altamen-
te associados.

“Cada suicidio é uma tragé-
dia profunda que afeta indivi-
duos, familias e comunida-
des”, afirmou Jarbas Barbosa,
diretor da Opas, em comunica-
do a imprensa. “Esta iniciativa
busca transformar lideranca,
governanca e acOes de preven-
¢do do suicidio para reduzir es-
sas perdas.”

ALTERAGOES SUTIS. Nem sem-
pre quem pensa no suicidio dd
sinais evidentes disso. Em mui-
tos casos, o sofrimento se reve-
la em alteraces sutis narotina,
no convivio social ou nas falas.
Estar atento a esses indicios ¢
fundamental para abrir cami-
nho para o didlogo e incentivar
a busca por atendimento espe-
cializado.

Segundo Larissa Fonseca, psi-
cdloga clinica e integrante da
Sociedade Brasileira de Psicolo-
gia (SBP), os sinais podem se
apresentar de diferentes for-
mas. “A pessoa comega a se iso-
lar, deixa de querer fazer ativida-
des de que antes gostava e pas-
sa por uma mudanca brusca de
comportamento. Pode ficar
muito irritada ou, em outros
momentos, demonstrar desin-
teresse, apatia, aquela sensacdo
de tanto faz.”

A pessoa também pode pas-
sar a ter alteracdes no sono —
dificuldade para dormir, para
manter o sono durante a noite -
ou ainda mudangas no apetite,
que podem levar tanto a comer
em excesso quantoaparar de se
alimentar. “Além disso, ela po-
de passar a descuidar da pré-
pria aparéncia. Tudo isso vai
acontecendo de forma gra-
dual”, detalha Larissa.

Outro ponto de atencgo sdo
as falas e postagens nas redes
sociais. Comentdrios como “eu
queria dormir e ndo acordar
nunca mais”, “a vida perdeu a
graca”, “estou cansado de lu-
tar” e “ndo aguento mais essa
dor” podem indicar um risco.
Segundo a psicdloga, a pessoa

Saiba onde é possivel
encontrar ajuda

Se vocé esta passando por
sofrimento psiquico ou co-
nhece alguém nessa situa-
¢do, veja abaixo onde en-
contrar ajuda:

@ Centro de Valorizacao da
Vida (CVV)

Se estiver precisando de aju-
da imediata, entre em conta-
to com o Centro de Valori-
zacgdo da Vida (CVV), servi-
¢o gratuito de apoio emocio-
nal que oferece atendimen-
to 24 horas por dia. O conta-
to pode ser feito por e-mail,
pelo chat no site ou pelo te-
lefone 188.

o Canal Pode Falar
Iniciativa criada pelo Unicef

“A pessoa (com ideacdo
suicida) comeca a se
isolar, deixa de querer
fazer atividades de que
antes gostava e passa
por uma mudanca
brusca de
comportamento. Pode
ficar muito irritada ou,
em outros momentos,
demonstrar
desinteresse, apatia,
aquela sensacdo de
tanto faz”

Larissa Fonseca

Psicdloga clinica

pensa em acabar com avida co-
mo uma tentativa de dar fim a
dor que sente. “Ela pode falar
coisas como ‘vocésvao ficar me-
lhor sem mim’, ‘ndo tenho mais
vontade de viver’. Essa pessoa
jé se coloca num final. As vezes,
achamos que esse tipo de fala é
daboca para fora, mas ¢ impor-
tante dar ouvidos”, destaca.
Em alguns casos, a pessoa em
sofrimento pode ter uma me-
lhora subita. Mas isso ndo ne-
cessariamente significa melho-
rado quadro dopaciente. E pre-
ciso que, nessas situacdes, exis-
ta uma atengao redobrada para
evitar consequéncias mais gra-
ves em recaidas, segundo o psi-
quiatra Antonio Geraldo, presi-

para oferecer escuta para ado-
lescentes e jovens de 13a 24
anos. O contato pode ser feito
pelo WhatsApp (http://
bit.ly/3K486Hw), de segunda
a sexta-feira, das 8h as 22h.

o SUS

Os Centros de Atencao Psicos-
social (Caps) sdo unidades do
Sistema Unico de Satide
(SUS) voltadas para o atendi-
mento de pacientes com
transtornos mentais. A lista
com os enderecos dos Caps
na cidade de Sao Paulo pode
ser conferida em

https://bit.ly/4pjplom

® Mapa da Satide Mental

O site (https://mapasaude-
mental.com.br/) traz mapas
com unidades de satide e ini-
ciativas gratuitas de atendi-
mento psicoldgico presencial
e online. Oferece ainda mate-
riais de orientacdio sobre
transtornos mentais.

dente da Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP). “Todos
precisam esclarecer para o pa-
ciente queisso é partedamelho-
raglobal e ele precisa ter pacién-
cia porque a melhora como um
todo vira. Por isso, no inicio do
tratamento com antidepressi-
vos, nos sempre falamos para o
paciente que pode levar de duas
aquatroouaté oito semanas pa-
raterumamelhoratotal. Orien-
tar todos esses detalhes melho-
ra a adesdo ao tratamento.”

IDOSO0S. Como mostram as ta-
xas divulgadas pela Opas, a po-
pulacdo idosa também ¢ vulne-
ravel, muito pela sensacdo de
abandono, pela perda de ami-
gos e pelo afastamento de fami-
liares. Soma-se a isso o senti-
mento de ndo ter mais um pa-
pelno mundo ou de ndo se sen-
tir util ap6s a aposentadoria.

“N#o ¢ normal oidoso que fi-
ca triste, afastado. N&o é nor-
mal aquele que antes gostava
de sair, de fazer as coisas, pas-
sar a ficar isolado e abatido”,
destaca Maria Alice de Vilhena
Toledo, psiquiatra e geriatrain-
tegrante da Sociedade Brasilei-
ra de Geriatria e Gerontologia
(SBGQ).

No caso dos idosos, os sinais
sdo semelhantes. Eles podem
apresentar mudancas na rotina
e expressar frases como “Estou

dandotrabalho paraaminhafa-
milia”, “A vida ja nfo tem mais
graca” ou “Por que Deus nio
me levou?”. “Os idosos néo séo
0 grupo que mais tenta (o suici-
dio), mas quando tentam sdo
mais efetivos na tentativa. En-
tdo é preciso ter atencdo”, aler-
ta Maria Alice.

COMO ABORDAR? Larissaenten-
de que uma das formas mais
adequadas de abordar alguém
em sofrimento ¢ resgatar lem-
brangas felizes. Perguntas co-
mo “Vocé se lembra de como
estavafeliznaquele dia, quando
fomos ao cinema?” podem
abrir um caminho mais acolhe-
dor para o didlogo.

Para Geraldo, também € im-
portante demonstrar que ndo
tem preconceito. “Mostre que
vocé esta junto e disposto a aju-
dar a pessoa a buscar um médi-
copsiquiatra. Incentive o trata-
mento, pesquise e compartilhe
informagdes com ela sobre on-
de buscar ajuda médica psi-
quidtrica”, recomenda. O pre-
conceito e o estigma atrapa-
lham a busca por ajuda.

Julgar e minimizar a dor que
a pessoa esta sentindo sdo os
principais erros. Segundo Geral-
do, frases como “Isso é drama”,
“E s6 uma fase” ou “Vocé tem
tudo, por que estd assim?” sdo
um grande equivoco. “Tam-
bém nfo se deve tentar resolver
tudo com solucGes mdgicas e
rapidas. Pessoas que estdo nes-
sasituagdo precisam ser incenti-
vadas a buscar ajuda médica e
profissional”, destaca o presi-
dente da ABP. @

NOTA DA REDAGAO: Suicidios siio
um problema de satide publica. An-
tes, o ‘Estaddo’, assim como boa par-
te da midia profissional, evitava pu-
blicar reportagens sobre o tema pelo
receio de que isso servisse de incenti-
vo. Mas, diante da alta de mortes e
tentativas de suicidio nos tltimos
anos, inclusive de criangas e adoles-
centes, o ‘Estaddo’ passa a discutir
mais o assunto. Segundo especialis-
tas, é preciso colocar a pauta em de-
bate, mas de modo cuidadoso, para
auxiliar na prevengdo. O trabalho
Jornalistico sobre suicidios pode ofere-
cer esperanga a pessoas em risco,
assim como para suas familias, além
de reduzir estigmas e inspirar didlo-
gos abertos e positivos. O ‘Estaddo’
segue as recomendagdes de manuais
e especialistas ao relatar os casos e as
explicagdes para o fendmeno.
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Medicina privada

Pacientes com cancer da Unimed
Ferj tém dificuldade de atendimento

Problema persiste
mesmo apds medidas
da ANS e multa de
R$ 1 milhdo; segundo
operadora, medidas
tém sido adotadas

Em meio a uma crise financei-
ra, a operadora de planos de
saide Unimed Ferj tem deixa-
do pacientes oncoldgicos e
criancas com deficiéncia sem
atendimento adequado, mes-
mo apds medidas emergen-
ciais da Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS) e
do Procon-RJ ede decisdojudi-
cialimpondo multa de R§ 1 mi-
lh#o. A situaco, que se arrasta
hé cerca de duas semanas, tem
gerado apreensdo entre os be-
neficidrios. A operadora diz
que temadotadomedidas para
melhorar o atendimento.

As falhas na assisténcia in-
cluem interrupcdo de quimio-

terapias, falta de medicamen-
tos, inclusive antineopldsicos,
e descredenciamento de clini-
cas especializadas para crian-
cas com deficiéncia. A Unimed
Ferj é a sexta maior operadora
do Estado do Rio, mas tem be-
neficidrios em todo o Pais, se-
gundo a ANS. Sé no Estado de
Sdo Paulo, sdo quase 10 mil
clientes. Em todo o Brasil, sdo
396 mil, conforme dados de ju-
nho deste ano.

Nem mesmo umaliminar ju-
dicial concedida na semana
passada, que obrigou a opera-
dora a retomar integralmente
os atendimentos oncoldgicos
sob pena de multa de R$ 1 mi-
lh3o, foi suficiente para garan-
tir a normalizacdo do servigo.
Fiscalizacdo do Procon-RJ na
segunda-feira constatou que,
apesar de alguns avancos, o0s
problemas persistem.

Na primeira semana de se-
tembro, o Procon-RJ fez uma
série de fiscalizacOes no Espa-
co Cuidar Bem, préprio daope-
radora na zona sul do Rio, e

constatou “caos” no atendi-
mento, com falta de medica-
mentos,ambiente mal ventila-
do e pacientes aguardando até
quatro horas por quimiotera-
pia. Nas redes sociais, pacien-
tes também relatavam dificul-
dade para agendamento de te-
rapias oncoldgicas.

396 mil clientes

A Unimed Ferj é a sexta
maior operadora do Estado
do Rio, mas tem

V4

beneficiarios no Pais todo

Ap6s a fiscalizagdo, o Pro-
con-RJ entrou com agdo con-
traa Unimed Ferj e obteve limi-
nar em 2 de setembro. A deci-
sdo determinava retomada em
24horas dosatendimentos on-
colégicos. Na nova vistoria
dias depois, o 6rgdo diz que viu
alguns avangos, mas ainda en-
controu filas, escassez de me-
dicamentos e falta de informa-
¢do aos beneficidrios.

FALTA DE PAGAMENTO. A uni-
dade Espaco Cuidar Bem foi
aberta pela Unimed Ferj em
agostoaposaOncoclinicas, es-
pecializada em oncologia e
que fazia parte darede creden-
ciada da operadora, deixar de
atender pacientes da Unimed
Ferj por falta de pagamento. A
operadora deve cerca de R$
790 milhdes por atendimen-
tos prestados, diz a rede.

Diante da alta de reclama-
c¢des, a ANS anunciou no ulti-
modiasinstauracdoderegime
especial de direcdo técnica na
empresaparaacompanhar pre-
sencialmente operacdes e co-
brar solucdes efetivas. Confor-
meaANS,adirecdo técnica te-
ve infcio na segunda, e ainda €
cedo para compartilhar resul-
tados.

A agéncia também se reuniu
com a Oncoclinicas na mesma
data para entender a interrup-
cdo dos atendimentos. A rede
informoua ANS que a operado-
rando estava fazendo os paga-
mentos devidos, o que jd havia

levado ao fechamento de duas
unidades. Disse ainda que a
prépria Unimed informou que
todo paciente oncoldgico se-
ria transferido ao Espaco Cui-
dar Bem.

Apds areunido, a Oncoclini-
cas aceitou retomar parte do
atendimento aos beneficidrios
daUnimed Ferj de forma “tem-
pordria e emergencial” e a um
“numero limitado de pacien-
tesoncoldgicos” emum “esfor-
co de colaboracdo” junto a
ANS e a empresa. Em comuni-
cado, a Oncoclinicas disse que
“aassisténciaacordadaterd du-
racdo de dois meses, contados
de 8de setembro de 2025, pror-
rogavel por mais dois meses, e
o0 pagamento antecipado a
companhia, em periodicidade
semanal, com relacdo a todos
0s servicos e tratamentos a se-
rem prestados”. Ficou ainda
acordadarenegociacio dadivi-
da da Unimed Ferj com arede
de clinicas, para a quitacdo do
saldo em 94 parcelas.

Ainda assim, alguns pacien-
tes do Rio e de outros Estados
relatam dificuldade paraagen-
dar tratamento. Segundo a
ANS, a operadora precisa ga-
rantir atendimento, indepen-
dentemente da clinica utiliza-
da. “O consumidor ndo temde
pagar essa conta”, disse o dire-
tor-presidente da agéncia, Wa-
dih Damous. @
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Satide publica

A cada 2h, Pais registra um envenenamento

Entre 2015 e 2024,
foram relatados
45.511 atendimentos;
Sdo Paulo ¢é o Estado
que lidera a lista com
10.161 registros

Entre 2015 e 2024, foram regis-
trados 45.511 atendimentos re-
lacionados a envenenamentos
no Sistema Unico de Satde
(SUS). Com base nos registros
de 2009 a 2024, estima-se que,
a cada duas horas, um caso do
tipo seja notificado, segundo
dadoslevantados pela Associa-
cdo Brasileira de Medicina de
Emergéncia (Abramede).

Os registros de envenena-
mento aconteceram em todas
asregides, mas com maior con-
centracgdo nas dreas mais popu-
losas, como o Sudeste. Sdo Pau-
lo lidera a lista, com 10.161 re-
gistros, seguido por Minas Ge-
rais, com 6.154.

Segundo Juliana Sartorelo,
coordenadora do Comité de
Toxicologia da Abramede, a

maior parte dos casos é aciden-
tal. Grande parte ocorre em
criancas de 1a 5anos de idade.
“Eafaixaem que elas passam a
explorar mais o ambiente do-
miciliar e os acidentes costu-
mam acontecer.”

RISCO. No caso das criangas, o
principal risco sdo os produtos
de limpeza. “Além da colora-
¢do, que chama a atencdo das
criangas, muitas vezes eles sdo
guardados em lugares indevi-
dos. Tem gente que guarda os

Criancas

Para elas, o principal risco
sao os produtos de limpeza,
muitas vezes guardados
em locais indevidos

produtos na geladeira, em ar-
madrios baixos, aos quais a
crianga consegue ter acesso,
ouem frascosinadequados, co-
mo garrafas de refrigerante.”

Ainda segundo Juliana, ou-
tro risco é o facil acesso das
criangas a medicamentos. “As
vezes, pais deixam remédios

para dormir, por exemplo, na
mesa de cabeceira, e as crian-
cas acabam tendo acesso.”
Casos indeterminados, em
que ndo se sabe se houve inten-
cionalidade, também respon-
dem por grande parte dos regis-
tros. Eles ocorrem, principal-
mente, entre adultosde20a39
anos. “O que nos preocupa ¢é
que isso vem aumentando en-
tre adolescentes e idosos.”
Segundoolevantamento, en-
venenamentos por analgési-
cos e medicamentos usados
no controle dafebre e inflama-
cdes aparecem em destaque,
com 2.225 casos. Em seguida,
veém os episddios relacionados
ao consumo de alcool por cau-
sas ndo determinadas (1.954),
ao uso de anticonvulsivantes,
sedativos e hipndticos (1.941)
e aos pesticidas (1.830).
Quando consideradas as
ocorréncias de classificaciio
mais ampla, os envenenamen-
tos por drogas, medicamentos
e substancias bioldgicas nio es-
pecificadas somam 6.407 ca-
s0s. Os provocados por produ-
tos quimicos ndo especifica-
dos chegam a 6.556. J4 0s asso-

Pontos de atencao

2.225

dos casos acidentais sdao de
envenenamento por anal-
gésicos e medicamentos
usados para controle de
febre e inflamacoes

3.461

pacientes sofreram intoxi-
cacdo proposital, causada
por terceiros

ciados a substancias quimicas
nocivas ndo especificadas tota-
lizam 5.104.

PROPOSITAL. O levantamento
aindamostraque, alémdos en-
venenamentos acidentais e in-
determinados, 3.461 pacientes
internados sofreram intoxica-
cdo proposital, causada por ter-
ceiros. Casos recentes ganha-
ram repercussio nacional. Em
dezembrode 2024, quatro pes-
soas de uma mesma familia
morreram em Torres (RS)
apds comerem um bolo com

arsénio, e poucos dias depois
cinco pessoas morreram apos
ingerirem comida contamina-
da com pesticida em uma ceia
de réveillon em Parnaiba (PI).
Segundo Felipe Liger, médi-
co emergencista e preceptor
da residéncia em Medicina de
emergéncia do Hospital Ale-
mao Oswaldo Cruz, a atitude
maisadequadaem casode sus-
peita de intoxicacdo ¢ ligar pa-
rao Samu (192) ou para o Cor-
pode Bombeiros (193) e procu-
rar o atendimento médico
mais préximo, de preferéncia
com alguém acompanhando.
Além disso, os Centros de In-
formacdo e Assisténcia Toxico-
logica (CIATox) oferecem su-
porte especializado. Eles reali-
zam atendimentos presen-
ciais e por telefone 24 horas.
No Brasil, existem 32 centros,
alguns com laboratérios para
identificar as substancias en-
volvidas na intoxicacdo para
ajudara confirmar o diagndsti-
co e orientar o manejo clinico.
Paraacionar o servigo, bastali-
gar para o CIATox do Estado
ou da regifo (veja a lista em
http://bit.ly/3K4tZ9D). @
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NOTAS E INFORMAGOES

Uma ideia
muito ruim

Ao sustar escolas civico-militares,

TCE-SP explica didaticamente todos

os 6bvios problemas do programa

Tribunal de Contas do Estado de Sdo
Paulo (TCE-SP) suspendeu o processo
seletivo para a contratagio de policiais
militares como monitores do Progra-
ma Escola Civico-Militar do governo

Tarcisio de Freitas, num sinal de que, se o Palacio dos
Bandeirantes quiser atender a essa demanda de sua
base ideoldgica, terd de respeitar os procedimentos
orcamentdrios e, sobretudo, os principios da adminis-
tragdo publica. Numrevés paraaatual gestdo, o Tribu-
nal de Contas determinou ainda que a Secretaria da
Educaciio nfo publique mais editais de selecio nem
inicieas atividades do programa, que estavam previs-
tas para comecar em cem escolas da rede estadual
paulista nesta semana.

O conselheiro Renato Martins Costa foi o relator
de uma representacdo feita por parlamentares da
oposicdo. Costa acolheu os argumentos apresenta-
dos, dentre eles o uso de verbas da educacéo para o
pagamento de policiais militares, a auséncia de estu-
dos prévios de impacto orcamentdrio e financeiro e a
falta de planejamento detalhado, metas e indicado-
res de desempenho.

Como bem listado nas alegacdes acatadas pelo
TCE, o poder ptblico deve respeitar as atribui¢ces de
cada 6rgdo da administracdo publica, de tal modo
que a educagdo cabe educar as criangas e os adoles-
centes, e a policia, proteger os cidaddos. Ademais, é
obrigacdo das autoridades publicas respeitar o orga-
mento, que ndo ¢ uma mera pega de ficgdo, mas um
instrumento democratico comregras, diretrizes e va-
lores destinados aatender ao interesse ptblico. Além
disso, os gestores publicos precisam também ter o
firme compromisso com a implementacgo de politi-

cas publicas regidas por um plano de execucéo, sem-
pre baseadas em dados, evidéncias e resultados.

Costa foi bastante enfdtico ao afirmar que ao TCE
ndo compete examinar questionamentos de constitu-
cionalidade ou legalidade, haja vista que isso cabe ao
Poder Judicidrio, nem discutir o mérito de uma politi-
capublica, como é o caso desse programa. Mas, segun-
do o conselheiro, a Corte de Contas tem de cumprir
seu papel constitucional fiscalizatério, realizando
inspecdes e auditorias de natureza contdbil, financei-
ra, orgamentdria, operacional e patrimonial. E, por
ora,o Programa Escola Civico-Militar ndo parece res-
peitar, com o rigor que a coisa publica demanda, to-
dos esses critérios.

O voto do conselheiro relator foi seguido pelos
integrantes do TCE de forma unanime, numa de-
monstracdo daforca dos érgdos paulistas de controle
e de coesdo da corte na cobranca de respostas da
gestdo Tarcisio de Freitas sobre esse tema. O gover-
no estadual tem agora de encaminhar a sua manifesta-
c¢do, mas o melhor seria, apos tantos questionamen-
tos, tantas incongruéncias e tantas criticas recebidas,
sobretudo de especialistas em educacio, reconhecer
ainconveniéncia dessa politica publica que, como se
sabe, ndo tem compromisso com a aprendizagem
nem com o avango nos indicadores de educacdo. E,
nfo menos importante, como este jornal ja afirmou,
num Estado Democratico de Direito, a educacgo de-
ve ser civil e laica. ®
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Educacao

Governo cria carteira nacional para professores

O governo federal sancionou
anteontem alei que criaa Car-
teira Nacional Docente do Bra-
sil (CNDB), destinadaa profes-

sores da educagdo bésica e su-
perior, das redes publica e pri-
vada.

O documento, valido em to-

do o territério nacional, inte-
gra o programa Mais Professo-
res pelo Brasil e foi criado, se-
gundo o governo federal, para

valorizar o magistério e qualifi-
car os docentes por meio de
incentivos. Na prdtica, a
CNDBdardaos professores di-
reito a descontos em eventos
culturais, acesso a ferramen-
tas para a rotina de trabalho,
como programas de informati-

ca e até reducio de precos em
didrias de hotéis.

“A carteira, além de funcio-
nar como identifica¢do profis-
sional, viabilizard o acesso a be-
neficios e programas”, afir-
mou o ministro da Educacio,
Camilo Santana. @ caio possamiL



mw  METRGPOLE

SABADO, 13 DE SETEMBRO DE 2025

0 ESTADO DE S. PAULO

magine algo simples: eulhe

mostro uma folha de papel

€ pergunto o que estd ven-

do.Vocéresponde: um qua-
dradovermelho. Vamos esque-
cer os dois extremos desse ex-
perimento: o inicio, quando
seu sistema auditivo levou mi-
nha pergunta ao seu cérebro, e
o final, quando sua boca emi-
tiu a resposta. Entre essas
duas pontas quem trabalhou
foi seu sistema visual. Suareti-
nacapturou aimagem da folha
de papel e a transmitiu a seu
cértex visual, regido cerebral
que processa a informacgo vi-
sual. De certo modo, sua men-
te identificouum quadradoea
cor e transmitiu a informacéo
a area do cérebro responsavel
por emitir a resposta. Perceba
os verbos que usei: capturou,
processou, identificou e trans-
mitiu. Sdo ag¢des da mente,
mas sdo também um conjunto
de atividades dos neuro6nios. A
mente, acreditamoshoje, ¢ um
produto dos neuronios cere-
brais, assim como a circulaggo
do sangue é o produto do cora-
cdo. Por isso, para cada verbo

que listei, correspondem gru-
pos de atividades elétricas de
neuronios. Umamaneirade en-
tender a relagdo entre cérebro
e mente consiste em descobrir
e descrever os correlatos neu-
ronais de processos mentais.
Nas ultimas semanas, des-
crevi experimentos em que ele-
trodos eram colocados no cére-
brode uma pessoa e atividades
neuronais especificas eram
correlacionadasapalavras, fra-
ses ou pensamentos. Um com-
putador treinado para reco-
nhecer os padrdes colocava
por escritonatela palavras, fra-
ses e pensamentos. De certa
forma, ele estavalendo os pen-
samentos da pessoa. Nesses ex-
perimentos, o computador ¢é
treinado paraidentificar e pas-
sar a ler os pensamentos de
uma pessoa. Mas serd que uma
maquinatreinadaparaler pen-
samentos de uma pessoa ¢ ca-
pazdeler o pensamentode ou-
tra? Serd que 0s processos neu-
ronais sdo suficientemente se-
melhantes entre diferentes in-
dividuos? A resposta parece
ser sim, pelo menos no caso da

SAB. Fernando Reinach @ DOM. Renata Cafardo (a cada 15 dias)

identificacdo de cores.

Os experimentos utiliza-
ram um equipamento de res-
sonancia magnética, que, além
de mostrar o interior da cabe-
ca, registra a atividade de to-
dos os pequenos grupos de
neuronios. Assim, se a pessoa
estd namaquina e surge na sua
frente uma dada imagem, a
mdquina mostra toda drea do

E possivel que algum
dia uma mdquina
possa ler os
pensamentos de
qualquer pessoa

cérebro que vai sendo ativada
a partir do momento em que a
imagem apareceu. E entre es-
sas dreas ativadas estdo as que
identificam o quadrado,acore
outras atividades relacionadas
aimagem. O que os cientistas
fizeram foi submeter mais de
20 voluntdrios a um grupo de
imagens de circulos concéntri-
cos, como se fossem anéis, de
trés cores diferentes: azul, ver-

Fernando Reinach s...cercaccon
, Mdaquina pode ler mais de uma mente

melho e amarelo. Apds terem
coletado os dados da res-
sonancia para cada cor, usa-
ram para treinar um computa-
dor a distinguir que neurdnios
eram ativados no cérebro de
cada pessoa ao olhar cada cor.
Ou seja, treinaram o computa-
dor a encontrar os correlatos
de atividade neuronal associa-
dos a identificacfio da cor.
Até af é um experimento
que jafoifeito inimeras vezes.
Anovidade foi o passo seguin-
te. O estudo colocounamaqui-
na pessoas que nunca haviam
sido submetidas ao experimen-
toerepetiram 0 mesmo experi-
mento com as diferentes co-
res. Mas em vez de usar os da-
dos para treinar o modelo, co-
mo na primeira parte, usou o
modelo criado a partir do pri-
meiro grupo de voluntdrios pa-
ratestar se era capaz de identi-
ficar a cor que estava sendo
mostrada. E, de fato, o modelo
treinado com um grupo de vo-
luntdrios se mostrou capaz de
identificar cada cor correta-
mente em outras pessoas. Isso
demonstra que, pelo menos

em alguns casos, o padrdo de
atividade neural relacionado a
um acontecimento na mente
deum cérebro (no casoaiden-
tificac@io de cores) é o mesmo
em outros cérebros.

A descoberta é importante,
pois até agora se suspeitava
que a maior parte desses pa-
drdes de atividade neuronal
era diferente em diferentes
pessoas, pois as interagdes en-
tre neurdnios se modificam a
partir de experiéncias que vive-
mos. Uma crianca aprendeu o
que ¢ vermelho vendo o fogo e
outra, observando o por do sol,
e assim por diante.

Mas, se a descoberta se con-
firmar em outros padr&es de ati-
vidade, é possivel que algum
dia uma mdquina treinada para
ler pensamentos num grupo de
pessoas possaler os pensamen-
tos de qualquer pessoa. Mas es-
tamos muito longe disso, néo
se preocupe. ®

MAIS INFORMAGOES: HTTPS://DOI.ORG/10.1523/
JNEUROSCI.2717-20.2025 2025
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CONTEMPORANEAS VIVARA APRESENTAM

UMA EXPOSICAO SOBRE
O ADORNO EA ARTE
CONTEMPORANEA

CURADORIA
ANA AVELAR

ATRANSALIEN
AMELIATOLEDO
BIANCA TURNER
CAROLINA
COLICHIO

Exposicao prorrogada CLAUDIA LARA

) DEBORA BOLSONI
até 21 de setembro ELLE DE BERNARDINI

ENTRADA GRATUITA JULIA PEREIRA
[nd0 & necessdrio retirar ingressos| KAROLA BRAGA

KASSIA BORGES
KIMI NI
TERCA A SEXTA,10—18h LAURA VINCI
LIDIA LISBOA
MARIA LYNCH
MAVI MORAIS
NADIA TAQUARY
NAZARETH

MAIS INFORMACOES: PACHECO ,
@contemporaneasvivara REBECA CARAPIA

PATROCINIO PARCEIRO DE MIDIA APOIO REALIZAGAO

s réiio dos malhorss oudnta s

Y& = VIVARA Guot §75 esmoiowse L&) 55




A20

METROPOLE

SABADO, 13 DE SETEMBRO DE 2025

0 ESTADO DE S. PAULO

— 1 1 .
PREVISAO DO TEMPO _‘p" Ptli/?b;l:A _‘p" 'T':;DEE ] . ':lg;’TEE VOLUME UMDADE AMANHA SEGUNDA TERGA QUARTA soL LUA: CHEIA
. DECHWA . RELATVA . . .
7\ . - : : °199° : 14°95° ¢ 16°/24° ¢ 16°/22° _ CHEIA 07/09 15h09
Para S&o Paulo - Capital ]60 : ]80 : ]50 : : W s 16724 16722 | eI | LATE
Baseada na geocoordenada | Ultima Atualizacio: : : : U : 6[] 950 B~ 4 Y R~Y - - : NOVA 21/09 16h54
da Praca da Bandeira 11/09 10% 1% 15% : MM : d A] < : e = < CRESCENTE 29/09 20h53
Regides do Estado de SP % Chance de Chuva | & Volume de Chuva | § Temperaturas (min /méx) L
b Precipitacio
.., ARARADUARA Média Capitais  cHove? voLMEpio miNjMAX. Capitais  cuove? voLMépio Min/MAx. | Mundo FUSD  MiN,/MAX. FUSO  MiN./MAX.
noL & 0% Omm 12732
RIBEIRAO PRETO 5 - A ARACAJD A% dmm 23CTC MACEG B 4% am NCWC | ASSUNGAO Oh  20C/30C LOSANGELES  6h  17C/%5T
a o | omm [ " VC*?”H"'"AS‘ o BELEM G 40%  dmmo 24TC MANAUS & 4% Omm o OTCBIC | ATENAS Bh 28T MADRID Sh18/8TC
= s a 1% | 0mm _ - - . —
‘3.{‘”;25‘{307*'“‘”]"};;/ e 100mm I BELOHORIZONTE %% 35%  5mm  19°C/56T  NATAL A 0%  mnm o 23eeC | BARCELONA  +5h I3°C/26C  MIAMI b %4C/8C
-a 0% | 0mm |14°/35° " O 10° ¢ T
“ % 1% | on | 827 S0mm — BOAVISTA & 50%  4mm o 6CR3T  PALMAS & 0% omm  o5cpec | BERUM +Sh 13CAI9C  MONTEVIDEU O 10CA6C
ARAGATUBA - X . 018" . o1
& 0 | o (15755 LT . I BRASILIA G 0%  Omnm 2CAIC PORTOALEGRE ¢ 0%  Omm  12CIC EEIEJ:ELSAAS\RES ;: Ei/:gg :S\fﬁ{ilékk 5]: :ﬂucC/;iE
& 39% | mm 16720 i CAMPOGRANDE & 0%  Omm  20C/35C PORTOVELHD & 25%  Imm  25C/34TC / I
PRESIDENTE PRUDENTE CARACAS dh 20°C/BT  PARS ShoI3T0T
& 0% | omm [ 1omm —. CUIABA A 0%  Omm  OTCAIC  RECIE G 5% 4mm BC/BT -
i Ond I CURITIBA w00% 0 UCATC  RIOBRANCO & 10% O mome | AOEDOMEACD SO R W
MARILIA ndas: -a 10% mm "C/IT° -a 109 mm JRRY
& %) onm |03 ﬁsnm‘mm\ : 1309 — - == d = f ESTOCOLMO ~ +5h  I4C/IBC  SANTIAGO dh TR0
—F——— 0O "C/20° @ 5 'C/21° . 10
- & 5 om | o I A I FLORIANGPOLIS Onm__ I'GAUC  RODEJANERO &> 2%  Inm  9OAIC | ppueoer S TIT SIONEY T o
- & o -
& 0% onm | 0732 SR I 25m 2mm — FORTALEZA A In_ CIC SAVADOR e S S RCC | guespugy  esh  iseare TeAW 6 24T/9C
& 15% | omm [12720° L 1om ] GOIANIA ‘a 0%  Omm  2CB35C SAOLUIS ‘@ 3% Omm  25°C/30°C LIMA h IB°CA9C  T0QUID +2h 4°C/28°C
mm — i = 00 PR -
Fonte dos dados: LITORAL SUL I, m JOADPESSOA @ 26%  2mm 23°C/28°C  TERESINA @ 2%  Imm 26°C/35°C LISBOA +4h  18°C/2I°C TORONTO b 15C22C
meteoblue® & 3| o [15720 v v MACAPA A 0% Omnm  26C/33C  VITORIA & 7% 4mm 20C/3C | LONDRES +4h  17°C/18°C  WASHINGTON dh I8CIC

Descarrilamento no metrd

Sistema de sinalizacao
evitou trageédia em trem
da Linha 4, diz empresa

Acidente da
terca-feira continua
afetando operacades da
Linha Amarela;
normalizagdo segue
sem previsdo

O descarrilamento de um
trem da Linha 4-Amarela do
Metrd de SZo Paulo, operada
pela concessiondria ViaQua-
tro, continua afetando as ope-
ra¢des do ramal. O acidente
ocorreu na terca-feira e ainda
n#o hé previsdo para aretoma-
da completa do servico, ja que
serd necessdrio importar da
Europa pecas fabricadas sob
medida.

Enquanto os reparos se-
guem, O sistema opera em via
unicaentre as Estagdes Vila So-
nia-Prof?. Elisabeth Tenreiro
e Sdo Paulo-Morumbi, na zona
sul da capital, com intervalos
de cinco minutos.

O descarrilamento ocorreu
justamente nesse trecho e
equipes trabalham no local pa-
rareconstruir trilhos e reparar
estruturas de concreto danifi-
cadas. No restante da linha, a
circulagdo ja foi normalizada.

REPRODUGAO SBT NEWS

Acidente fez com que vagao se
separasse da composicao

O diretor de operacGes da
ViaQuatro, Antonio Marcio
Barros Silva, afirmou que o aci-
dente poderia ter causado
uma tragédia, ndo fosse a atua-
¢do do sistema de sinalizacdo,
que detectou afalha e ordenou
a parada imediata do trem.

‘NENHUMA VITIMA'. “Isso, para
agente, foi superpositivo, por-
que acabou ndo causando ne-

nhuma vitima”, declarou
Silva a TV Globo.

Nenhum passageiro fi-
cou ferido. As pessoas que
estavam no vagao precisa-
ram deixar o trem pela via,
sob orientacdo de funciona-
rios da concessiondria. Se-
gundo a empresa, o sistema
de sinalizacfo é responsa-
vel por garantir a operacéo
automdtica e segura dos
trens. Uma das pegas danifi-
cadas pertence a esse meca-
nismo e precisara ser substi-
tuida por componentes im-
portados, sem prazo defini-
do para chegada.

Segundoa ViaQuatro, Oni-
busdo Planode Apoio entre
Empresas de Transporte
Frentea Situacdes de Emer-
géncia (Paese) seguem fa-
zendo o deslocamento en-
tre Tabodo da Serra e S&o
Paulo-Morumbi, com para-
da na Estac@io Vila Sonia-
Prof®Elisabeth Tenreiro. J4
o servigo de 6nibus da con-
cessionaria, notrecho entre
o Terminal Vila Sonia e Ta-
bodo da Serra, também se-
gue estendido até a Estacdo

S3o Paulo-Morumbi. @

Leitor cobra remocao de
veiculos abandonados

Reclamacio de Manuel Telo:
“Fiz duas solicita¢des deretira-
dade dois veiculosnodia12de
junho e o prazo maximo que a
Prefeitura deu foi de 60 dias.
Mas, passados 85 dias, até ago-
ra nada aconteceu e, quando
se entra no site da Prefeitura,
aparece apenas que estd atrasa-
do sem nenhum comentdrio
ou previsdo. Tenho os nume-
ros das solicita¢des.”

Resposta: “A Subprefeitura
do Butant@ vistoriou a Rua Ge-
neral Euclides Figueiredo, na
alturadonumero 374. Dois vei-
culos em situacdo de abando-
no foram adesivados, os pro-
prietérios terdio o prazo de cin-
co dias corridos para remové-
los, sob pena de multa. Quan-
do constatada uma dentncia
de veiculo abandonado, € ini-
cialmente fixada uma notifica-
¢do. Caso, ap0s cinco dias, ndo
haja providéncias por parte do
proprietdrio, ¢ considerado
abandono. Em seguida, o auto-
moével € removido e encami-
nhadoao pétio da subprefeitu-
ra. O dono € notificado e, de-
corrido o prazo de 9o dias da
apreensdo, se ndo houver mani-
festacdo, a administracéio po-
derd levar o carro a leildo. A
multa é de R$ 25 mil. Para a
retirada no patio, o proprieta-
rio deve arcar também com os
custos de remocdo e estadia.
Vale destacar que s6 podem
ser adesivados os veiculos que
ndo tenham pendéncia judi-

cial ou envolvimento em sinis-
tro. A checagem da documen-
tacdo é realizada em até 24 ho-
ras. Quando queimados, aci-
dentados, roubados ou envol-
vidos em qualquer ato crimino-
so, um oficio é encaminhado a
Policia Militar.” @

Teve algum direito como cidadao
!| ou consumidor desrespeitado? O
blog Seus Direitos pode ajudar.
& Envie suas reclamagdes, com os
devidos documentos, dados pes-
soais e contatos, além do nome
dos envolvidos na questdo, para o
spreclama@estadao.com

HA 150 ANOS

O jornal ndo circulou

CORRECOES

Copa do Mundo 2026.

A Globo obteve os direitos de
transmissdo da Copa do Mun-
do de 2026 como parte de ne-
gociacdo com a Fifa anterior a
2022, diferentemente do que
foi publicado na coluna de Ro-
drigo Capelo, na pagina A23 da
edicdo de ontem (12/9).

Este espaco se destina a corregéo de erros_
publicados na edicdo impressa do ESTADAO.
Vocé pode colaborar enviando e-mail para
correcoes@estadao.com. As corregdes abran-

gem erros como: de informacéo, nome, cargo,
dados numéricos, entre outros.

LOTERIA

Para ver os resultados, aponte a cdma-
ra do seu celular para o QR Code ou

Z| acesse: https://loterias. esta-
dao.com.br/mega-sena.

Para io flinebre: Balcdo Limao @ (11) 3856-2139 / (11) 3815-3523 / WHATSAPP (11)99123-8351. @ Atendimento de 22 a 62 das 8h30 as 21h horas, Sabado das 10h as 20h, Domingo das 14h as 20h @ So serdo publicadas noticias de falecimen-
FALECIMENTOS to/missa encaminhadas pelo e-mail faleci @ dao.com, com nome do remetente, endereco, rg e telefone.
MISSA 10h30, no S R - Q405 - Sep. 102. nh3, as11h45,no SR-Q369 - Sep. 40.  Silvia Ritvo - Amanh3, as11h30,n0S  Site das concessionarias

Adelaide Corbett Mammini - Hoje,
as 12 horas, na Pardquia Sao Pedro e
Sao Paulo, RuaCircular do Bosque, 31,
Cidade Jardim (72 dia).

Cemitério Israelita do Butanta
(Matzeiva)

Henrique Raichelis - Amanh3, as
10h30, no S K- Q315 - Sep. 03.
Raquel Kocubej - Amanh3, as 10h30,
no S K-Q315 - Sep. 82.

Mathilde Schuchmann-Amanh3, as
10h30, no S R - Q405 - Sep. 101.
Julio Schuchmann - Amanh3, as

Edmund Klotz - Amanh3, as 11 horas,
no S K-Q316 - Sep. 16.
HenrykaBursaDe Grynszpan-Ama-
nha,as11horas,no SR-Q392-Sep.77.
Salvador Gherson - Amanh3, as
11h30, no SK-Q317 - Sep. 9.

Jaime Shnaider - Amanh3, as 11h30,
no S K-Q315 - Sep. 52.
MariettaKrein Ostrowicz- Amanh3,
as 11h30, no S R - Q397- Sep. 44.
Israel Tarasautsky Y Prusky - Ama-
nh3, as 11h30, no SR - Q372 - Sep. 34.
Jaime Tarasautsky Prusky - Ama-

Matiana Andrei - Amanh3, as 12 ho-
ras,no SR -Q375 - Sep. 52.

Rene Franco - Amanh3, as 12 horas,
no S K-Q315 - Sep. 121.

Jaime Barao - Amanh3, as 12 horas,
no S R - Q414 - Sep. 82.

(Yurtzait)

Helio Ber - Amanh3, as10 horas,no S
L - Q263- Sep. 44.

Cemitério Israelita do Embu
(Matzeiva)

Mayer Goldzveig - Amanh3, as 10 ho-
ras,no S B - Q27 - Sep. 176.

B - Q25 - Sep. 182.
Como acionar o servico funerario
na cidade de Sao Paulo:

Na capital paulista, toda a presta-
¢ao dos servicos cemiteriais e funera-
rios é feita por meio de quatro conces-
siondrias autorizadas: Consolare,
Cortel, Maya e Velar SP, de acordo
coma SP-Regula.0 municipe podeain-
daencontrarinformacoes detalhadas
de como contratar o servigo funerario
pelo telefone 156 ou pelo Portal 156
(sp156. prefeitura.sp.gov.br/portal).

Consolare:
https://consolare.com.br
Cortel SP:
https://www.cortelsp.com.br
Grupo Maya:
https://grupomaya.com.br/
Velar:
https://velarspfuneraria.com.br/

NA WEB

0 municipe pode ainda encontrar
informac@es detalhadas de como
contratar o servigo funerario neste link
https://www.prefeitura.sp.gov.br

=
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Campeonato Brasileiro

Palmeiras recebe o Inter para
continuar na caca a lideranca

~ Partida de hoje no Allianz Parque ainda poderad ter a estreia do
meia Andreas Pereira; Bruno Rodrigues pode voltar a ser relacionado

RODRIGO SAMPAIO

18h30: SPORTV e PREMIERE

Ap6s o fim da Data Fifa, o Pal-
meirasvoltaajogar hoje, quan-
do enfrenta o Internacional, as
18h30, no Allianz Parque, em
partida valida pela 23.2 rodada
do Campeonato Brasileiro.
Apds o empate no cléssico
com o Corinthians encerrar a
sequéncia de vitdrias do time
palmeirense, os comandados
de Abel Ferreira precisam vol-
taravencer paramanteracaca
ao lider Flamengo.

O Palmeiras ocupa a tercei-
ra colocacdo, com 43 pontos, a
quatro da equipe rubro-negra
(47), mas com dois jogos ame-
nos na tabela. Os cariocas,
com uma partida a menos em
relacdo aos demais, jogam con-
tra o Juventude, em Caxias do
Sul, no domingo. J4 o vice-li-
der Cruzeiro (44), sem com-
promissos atrasados, vai a Sal-
vador enfrentar o quarto colo-
cado Bahia (36).

Abel terd praticamente to-

INTERNACIONAL

PALMEIRAS

PALMEIRAS: Weverton; Khellven,
Gustavo Gémez, Murilo e Piquerez;
Anibal Moreno, Lucas Evangelista,
Mauricio e Felipe Anderson; Flaco
Ldpez e Vitor Roque.

Técnico: Abel Ferreira.
INTERNACIONAL: Rochet;
Aguirre, Vitdo, Juninho e Victor
Gabriel; Thiago Maia, Alan
Rodriguez, Vitinho e Carbonero;
Alan Patrick e Ricardo Mathias.
Arbitro: Lucas Paulo Torezin (PR).
Horario: 18h30.

Local: Allianz Parque, em

S50 Paulo (SP).

dos os jogadores a disposic@o.
As excecdes sdo Paulinho, que
se recupera de lesdo e volta so-
mente em 2026, € 0 atacante
Bruno Rodrigues, que retor-
nou as atividades com o elen-
co, mas ainda nio deve entrar
em campo. Contratado do Cru-
zeiro em dezembro de 2023
por R$ 25 milhdes, o atacante
de28anosfezapenasduas par-
tidas, pelo Paulistdo daquele

CESAR GRECO/PALMEIRAS

0 meia Andreas Pereira podera fazer a sua estreia pelo Palmeiras

ano, e passou a maior parte do
tempono departamento médi-
co para tratar graves lesdes li-
gamentares nos dois joelhos.
Gustavo Gomez, que jogou
por 9o minutos nas duas parti-
das do Paraguai pelas Elimina-
térias da Copa, retorna nor-
malmente ao time titular. Dos
demais convocados, apenas o
compatriota Sosa e o uruguaio
Piquerez entraram em campo.

Emi Martinez (Uruguai) e Fla-
co Lépez (Argentina) ficaram
nobanco durante as Eliminato-
rias e retornaram frescos.
Capitdo do Palmeiras, Go-
mez espera uma partida dificil
contra o Inter, mas acredita
em um resultado positivo. “O
adversario é dificil, tem jogado-
res muito bons, mas os compa-
nheiros que ficaram aqui nes-
sa Data Fifa trabalharam mui-

Corinthians visita o
Fluminense em busca de
calmaria no Brasileirao

21h: RECORD, CAZETV E
PREMIERE

Garantido nas semifinais da
Copa do Brasil, o Corinthians
terd tempo para se concentrar
no Campeonato Brasileiro an-
tes de voltar a disputar o tor-
neio mata-mata, cuja préoxima
fase serd disputada apenas em
dezembro. O time alvinegro
agora tem a missdo de escapar
o quanto antes de qualquer
ameaca de rebaixamento e bus-
car uma vaga na préxima edi-
cdo da Libertadores. Paraisso,
¢ fundamental uma vitdria so-
bre o Fluminense, hoje, as 21h,
no Maracana.

O Corinthians ocupa apenas
a 12.2 posicdo no Brasileirdo,
com 26 pontos. A distancia pa-

ra a degola é muito curta, so-
mente quatro pontos. A situa-
¢do do Fluminense ndo ¢ mui-
to diferente, apesar de a equi-
pe tricolor figurar na primeira
metade da classificacfio. Os co-
mandados de Renato Gaucho
somam 2.8 pontos.

“Nossa posi¢do na tabela
nos incomoda. Temos de cor-
rer atras de um prejuizo gran-
de provocado por nds mes-
mos. A equipe vinha atuando
bem, desenvolvendo um bom
futebol, mas ndo conseguiu
bons resultados. Isso nos ge-
rouuma sensacio de impotén-
cia. Vamos acreditar e traba-
lhar com dedicacdo e cobran-
ca”, afirmou Dorival Junior.

Nos ultimos oito jogos pelo
Brasileirfo, o Corinthians con-
quistou apenas uma vitdria
(sobre o Vasco, em S8o Janua-
rio). No mais, foram quatro

232 RODADA DO BRASILEIRAO
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FLUMINENSE CORINTHIANS

FLUMINENSE: Fabio; Guga,
Thiago Silva, Freytes e Reng;
Martinelli, Hércules e Nonato; Serna,
Canobbhio e Everaldo.

Técnico: Renato Galicho.
CORINTHIANS: Hugo Souza; Jodo
Pedro, Gustavo Henrigque e Angilieri;
Matheuzinho, Maycon, Ryan e
Matheus Bidu; Rodrigo Garro,
Vitinho (Yuri Alberto) e Gui Nego.
Técnico: Dorival Junior.

Arbitro: Felipe Fernandes

de Lima (MG).

Horario: 21h.

Local: Maracan4, no Rio.

empates e trés derrotas.

Memphis Depay, que deixou
o ultimo jogo com dores e teve
constatadoum edemano mus-
culo posterior da coxa direita,
poderaficar foradojogo,abrin-
do espago para Vitinho come-
car como titular.

Também é possivel que Dori-
val Junior definaa duplade ata-
que com Gui Negdo e Yuri Al-
berto. Gui foi o destaque da vi-
téria sobre o Athletico-PR na

Copa do Brasil, enquanto
Yuri estd recuperado de ci-
rurgia para a correcdo de
um hérnia inguinal e ja
atuou na ultima quarta.

No meio, o Corinthians
também tem problemas.
Breno Bidon cumpre sus-
pensao pelo terceiro cartdo
amarelo, e Raniele aindade-
ve se ausentar do duelo
com o Fluminense.

Duvida

Depay, que deixou o
ultimo jogo com dores,
tem edema no miisculo
posterior da coxa direita

Dolado do Fluminense, o
técnico Renato Gaudcho po-
de promover alteragdes pa-
ra poupar atletas desgasta-
dos apéds a vitdria sobre o
Bahia na Copa do Brasil no
meio dasemana. Thiago Sil-
va, Nonato e Martinelli sdo
as principais duvidas. Sa-
muel Xavier, lesionado, con-
tinua fora, enquanto Canob-
bio, Fuentes e Soteldo po-
dem regressar. ®

toparapreparar esse jogo. Nos
também chegamos e jdnosaco-
plamos aos treinos e ao traba-
lho que o professor vinha fa-
zendo. Acho que vai ser um
bom dia para fazer um grande

jogo e somar mais trés pontos

em casa, que é super importan-
te no Campeonato Brasileiro.”

A partida contra o Inter po-
de marcar a estreia de Andreas
Pereira. Regularizado no Bole-
tim Informativo Didrio (BID)
da CBF desde antes da Data Fi-
fa, o volante de 29 anos deve
iniciar o confronto no banco
de reservas. O jogador, pelo
qual o Palmeiras pagou 10 mi-
lhoes de euros (R$ 63 milhdes)
para tird-lo do Fulham, da In-
glaterra, estd em plena forma
fisica e foi convocado pelo téc-
nico Carlo Ancelotti para o jo-
go do Brasil contra a Bolivia,
mas ficou no banco.

Pelo lado do Inter, a partida
contra o Palmeiras ¢ encarada
COMO UM recomego na tempo-
rada. Apos a eliminacdo nas oi-
tavas da Libertadores para o
Flamengo, o time colorado per-
deu para o Cruzeiro fora, mas
foi para a Data Fifa com uma
vitdriaem casasobre o Fortale-
za - 0s gatchos estfo em déci-
mo, com 27 pontos.

De 14 para c4, o Inter quase
demitiu o técnico Roger Ma-
chado, mas optou por umamu-
danca no elenco, dispensando
11 jogadores, entre eles, o ata-
cante equatoriano Enner Va-
lencia, negociado com o Pachu-
ca, do México. Hoje, o colom-
biano Rafael Borré serd poupa-
do e ndo joga. A aposta sera
maisumavez ojovem centroa-
vante Ricardo Mathias, que ja
havia ganhado chances como
titular anteriormente. ®

CLASSIFICACAD

PG J V
41 21 14
44 22 13
43 20 13
36 20 10
3520 10

E DSG
2 35
4 20

12 Flamengo
2° Cruzeiro
3% Palmeiras
42 Bahia

52 Botafogo
62 Mirassol 35 20
7° Sao Paulo 32 22
82 RBBragantino 30 22
9% Fluminense 28 20
109 Internacional 27 21
11 Ceard 26 21
12 Corinthians 26 22
132 Grémio 25 21
149 Atlético-MG 24 20
152 Vasco 2 N
162 Santos 22 2
17° Vitéria 22 22
182 Juventude 202
192 Fortaleza 15 21
209 Sport 10 20
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232 RODADA
HOJE
16h Grémio  x
16h Fortaleza  x
18h30 Palmeiras  x
21h Fluminense  x
AMANHA
11h Bragantino  x
16h Atlético-MG  x
16h Juventude
17h30 Sao Paulo Botafogo
20h30 Vasco x Ceard
SEGUNDA-FEIRA
20h Bahia  x

Mirassol
Vitdria
Internacional
Corinthians

Sport

Santos
Flamengo

<

<

Cruzeiro




w  ESPORTES

SABADO, 13 DE SETEMBRO DE 2025

0 ESTADO DE S. PAULO

patrocinio de valor re-

corde do Flamengo ba-

langouomercado de ne-

gocios do futebol, que
hoje tem como principais fi-
nanciadores os sites de apos-
tas. O primeiro reflexo foi uma
corrida de outros clubes para
conversar com suas proprias
bets parceiras.

Em entrevistaa colunahdal-
gumas semanas, Fabio Wolff,
um dos principais especialis-
tas em marketing esportivo do
Pals e dono de uma agéncia
que participa de muitas dessas
transacdes, antecipava o movi-
mento: “Grandes clubes da
Série A que possuem contra-
tosrobustos estdo convidando

SAB. Marcel Rizzo @ DOM. Mauro Beting

seus patrocinadores para sen-
tar a mesa e tomar um café”.

Sentar a mesa ndo significa,
neste momento, renegociar va-
lores, até porque os contratos
sdo longos e as quantias ndo
sdo baixas. As conversas tém
como objetivo entender o mo-
delo fechado pelos cariocas,
que justifica o pagamento
anual de R$ 2685 milhdes da
Betano até 2028.

Adiretoria do Flamengo ndo
trata o negdcio como um sim-
ples patrocinio master da cami-
sa da equipe masculina, mas
como uma parceria que pode
atuar em diferentes ativos. O
time feminino e outras modali-
dades esportivas, como bas-

Marcel Rizzo

quete e volei, estdo incluidos,
alémdaFlamengoTV, rebatiza-
da assim apds anos como
FlaTV em uma estratégia de
consolidac@io da marca.

Tendéncia é de que
contratos alcancem
ativos além do campo
e em sinergia com a
estratégia digital

AFlamengoTV é fundamen-
tal para compreender o mon-
tante fechado. Em marco, o
clube anunciou a contratagdo
de jornalistas identificados
com o publico para trabalhar

email: marcel.rizzo@estadao.com

A mesa por novos acordos de patrocinio

no projeto, como o narrador
Jodo Guilherme, que atuava
na Paramount+, e aapresenta-
dora Daniela Boaventura, que
deixou a ESPN.

Influenciadores também fo-
ram integrados ao plano de fo-
car no ambiente digital, que j&
previa a inclusdo do canal co-
mo carro-chefe do projeto de
captacdo do patrocinio futu-
ro. Apoés o anuncio do novo
acordo, foi divulgado que Zi-
co, maior idolo dos flamen-
guistas, teria um programa de
entrevistas.

Abaixo do Flamengo, hoje,
norankingdevalores de patro-
cinio, estdo os trés grandes da
capital paulista. Sdo Paulo, Co-

rinthians e Palmeiras rece-
bem, de forma fixa, pouco
mais de R$ 100 milhdes, com
varidveis que aumentam os pa-
gamentos anualmente, mas
que néo chegam perto dos R$
200 milhdes. Todos tém bets
estampadas em suas camisas.
Oimpactodo café que os clu-
bes tomam com seus patrocina-
dores deve ser sentido nos
préximos meses, a medida que
estratégias para potencializar
receitas surgirem. A tendéncia
¢ a ampliacdo de parcerias ex-
plorandoativosalém do campo
e, principalmente, explorando
produtos no mundo digital. @

COMENTARISTA DE FUTEBOL

Copa Davis

Joao Fonseca abre série
e pode definir confronto
amanha contra Tsitsipas

Em Atenas, tenista é o
principal nome do
Brasil no embate

com a Grécia, que
confia na forca de
Stéfanos Tsitsipas

Principal nome do ténis brasi-
leirono momento, Jodo Fonse-
ca abre a participagdo do Pais
na Copa Davis, diante da Gré-
cia, em Atenas, pelo Grupo
Mundial I. O jovem de 19 anos
entra em quadra hoje, a partir
domeio-dia,com enorme favo-
ritismo diante de Stefanos
Sakellaridis. E pode ser decisi-
vo amanhd, quando faz o quar-
to jogo da série contra o astro
Stéfanos Tsitsipas.

Numero 42 do ranking mun-
dial, Fonsecachegaparadefen-
der a seleciio brasileira em
grande momento. E entrard
em quadra no OAKA Spyros
Louis, que deve receber 8 mil
pessoas, sob enorme respeito
dos adversarios.

Logo depois, serd a vez de
Thiago Wild desafiar Stéfanos
Tsitsipas, 27.° doranking. O as-
tro grego defenderd o pais em
simples e também nas duplas,
aolado doirmé&o Petros, no jo-
go de abertura do domingo,
quando en Rafael Matos e Mar-
celo Melo.

Capitdo brasileiro, Jaime On-
cins ressaltou o bom preparo
do Brasil para osjogos. “O sor-
teio ja sablamos que seria para
a ordem dos confrontos. Du-

PEDRO KIRILOS/ESTADAO

0 brasileiro Joao Fonseca entra em quadra hoje por volta das 12h

rante uma semanaa gente pre-
para os jogadores para esta-
rem prontos independente-
mente da ordem do sorteio.
Nos preparamos muito bem,
hoje temos oultimo dia de trei-
nos para os ultimos ajustes e

Ranking

Joao Fonseca é o niimero
42 na lista de entrada da
ATP; seurival de hoje
aparece na 2862 posicao

paraos atletas se soltarem. Es-
tamos prontos e vamos com tu-
do”, afirmou Oncins, desde
2019 no comando da equipe na
Copa Davis.

Brasil e Grécia confiam mui-
to em seus principais tenistas,
o que fard o jogo de duplas bas-

tante importante para um
possivel desempate do con-
fronto, e o embate entre Fon-
seca x Tsitsipas seria uma
“decisdo”. Casoasérie termi-
ne no quinto jogo, Thiago
Wild e Stéfanos Sakellaridis
fecham o confronto.

SP OPEN. Bia Haddad foi eli-
minada nas quartas de final
do SP Open, disputado no
Parque Villa-Lobos, em S&o
Paulo. A brasileira cometeu
muitos erros em quadraaca-
bou decepcionando, caindo
nas quartas de final com der-
rota por 6/7 (5/7) e 3/6.

Hoje,aadversériadamexi-
cananasemifinal serdafran-
cesa Sarah Rakotomanga. O
Outrojogo serdentreaindo-
nésiaJanice Tjen e a britani-
ca Francesca Jones. ®

Mundial de boxe

Bolinha, Samurai e
Rebeca estio nas finais

O boxe brasileiro garantiu, on-
tem, trés finais no Mundial de
Liverpool, naInglaterra. Rebe-
caLima, Isaias ‘Samurai’ Ribei-
ro e Luiz Gabriel Oliveira, o
‘Bolinha’, venceram bem suas
lutas e alcancaramadisputada
medalha de ouro no torneio.

Hoje, as 10h30, Yuri Falcdo,
sobrinho dos medalhistas
olimpicos Esquiva e Yamagu-
chi Falcdo, vai enfrentar o
atual campedo olimpico, Eris-
landy Alvarez, de Cuba, tam-
bém pela semifinal.

Rebeca Limaderrotouacasa-
que Viktoriya Grafeyeva, de
quem havia perdido nafinal da
Copa do Mundo, no Casaquis-
tdo,em Astana. A brasileira su-
perou a maior estatura da ad-
versaria com muita velocidade

e variedade de golpes.
Bolinha teve um confronto
bastante disputado, mas supe-
rou o bulgaro Radoslav Rose-
nov, enquanto o canhoto
Isaias foi corajoso e agressivo
para eliminar Loren Alfonso,

‘DNA’ do boxe

Yuri Falcao, sobrinho dos
medalhistas olimpicos
Esquiva e Yamaguchi,
luta hoje as 10h30

cubano naturalizado pelo Azer-
baijao, medalha de bronze nos
Jogos Olimpicos de Toéquio-
2020 e de prata em Paris-2024.
Nas competices de boxe
ndo existe disputa de terceiro
lugar. Os dois derrotados nas
semifinais ficam automatica-
mente com o bronze. ®

0 MELHOR DA TV
FUTEBOL TENIS
® Premier League @ SP Open
Arsenal x Nottingham Forest Semifinais
8h3o/ ESPN 12h40 /SporTV 3
Newcastle x Wolverhampton
11h / ESPN FUTEBOL
Fulham x Leeds @ Campeonato Italiano
11th /ESPN 2 Juventus x Inter

13h / ESPN
CICLISMO @ Campeonato Brasileiro
® Volta da Espanha Grémio x Mirassol
Etapa 20 16h / Premiere
oh45/ESPN 3 Fortaleza x Vitdria

16h / Premiere
MOTOVELOCIDADE Palmeiras x Internacional
® MOTOGP 18h30/SporTV e Premiere
Etapa de San Marino / Sprint Fluminense x Corinthians
10h/ESPN 4 21h /Record
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Barroco

Um quadro do célebre pintor
Peter Paul Rubens (1577-
1640), que se acreditava per-
dido desde 1613, ou seja, hd
mais de 400 anos, foi encon-
trado em uma mansdo em Pa-
ris, informou um leiloeiro es-
pecialista no artista, respon-
savel por encontrar a obra.
“Trata-se de uma obra-pri-
ma, um Cristo na cruz, pinta-
doem 1613, que haviadesapa-
recido e que encontrei em se-
tembro de 2024 durante o in-
ventario e a venda de uma
mans&o no distrito 6 de Pa-

Quadro de Rubens 1
perdidoha 400
anos ¢ encontrado °

Obra estava no inventdario
dos bens deixados por uma familia
em uma mansdo em Paris

ris”, contou Jean-Pierre Ose-
nat, presidente da casa de
leildes queleva o seunome. Se-
gundo ele, o quadro serdleiloa-
do no dia 30 de novembro.

“E um acontecimento rarissi-
mo eumadescobertasem prece-
dentes”, acrescentou. “O qua-
dro foi pintado por Rubens no
auge de seu talento e autentica-
do pelo professor Nils Biittner,
especialista em arte alems, fla-
menga e holandesa dos séculos
15e16.” Biittner também é presi-
dente do Rubenianum, organiza-

Cristo é representado em meio a um céu escuro e ameacador

ga casa-atelié de Rubens, e res-
ponsavel pelo estudo da sua
obra, segundo Osenat.

“Eu estava no jardim de Ru-

comité deliberava sobre a au-
tenticidade do quadro. E entfo
me chamaram para dizer
‘Temos um novo Rubens!””,
contou, emocionado.

BOM ESTADO. “A pintura é
uma verdadeira profissdo de
fé de Rubens, um protestante
que se converteuao catolicis-
mo. Trata-se do comeco da
pintura barroca, Cristo é re-
presentado crucificado, isola-
do, luminoso, destacando-se
com forca em meio a um céu
escuro e ameacador. Atrds do
fundo rochoso e verde do
Goélgota, aparece uma vista

A venda em novembro
Para leiloeiro, trata-se
de acontecimento raro e
‘uma descoberta sem
precedentes’

que mostra Jerusalém ilumi-
nada, mas aparentemente
sob uma tempestade”, des-
creveu, acrescentando que a
obra estd em “muito bom es-
tado” de conservacdo.
Ainda que o pintor tenha
feito muitos quadros para a
Igreja, esta obra-prima, de
105,5 Cm por 72,5 cm, prova-
velmente estava destinada a
um colecionador particular.
Pertenceu, agora se sabe, ao
pintor do século 19 William
Bouguereau e, depois, aos pro-
prietdrios damans&o parisien-
se onde foi encontrada. @ arp

¢do na Antuérpia, perto daanti-  bens, dando voltas enquanto o

S

LEILAO DE IMOVEL

CASA RESIDENCIAL

MACHADINHO
JARINU - SP

18/09 AS 11H
SOMENTE ONLINE

AREA TOTAL
CONSTRUIDA

983,12M*

LANCE INICIAL:

R$4.480.000

i 7

+« 3 VAGAS DE GARAGEM COBERTAS) = QUADRA DE SQUASH INDOOR - PISCINA - VARANDA
INTEGRADA C/ ESPAGCO GOURMET - SAUNA - QUARTOS COM CLOSET

JARINU/SP. MACHADINHO. CASA, LOCALIZADA NO LOTE 6-A, UNIFICADO DOS LOTES 06, 07 E 08 DA QUADRA 24, DO LOTEAMENTO RESIDENCIAL LAGOS DE JARINU, NO ENDERECO ESTRADA MUNICIPAL PEDRO

CONTESINI COM AREA TOTAL CONSTRUIDA DE 983,12M% SOB O N° 107 DA RUA LEMAN E INSCRIGAO MUNICIFAL 508 O N° DE 0650.024.0006.00-00, 0650.024.0007.00-0 E 0650.024.0008.00-., O IMOVEL ESTA

LOCALIZADO A 3 KM DA RODOVIA DOM PEDRO. MELHOR DESCRITO E CARACTERIZADO NA MATRICULA SOB N° 147.088 DO OFICIAL DE REGISTO DE IMOVEIS E ANEXOS DE ATIBAIA DO ESTADO DE SAQ PAULO/SP -
OCUPADO. VISITAS DEVERAQ SER PREVIAMENTE AGENDADAS COM EMERSON (SETOR DE IMOVEIS), NO TELEFONE: (11) 2464-6460 — RAMAL; 5460 OU ATRAVES DO E-MAIL: AF@SODRESANTORO.COM.BR.

CONSULTE O EDITAL COMPLETO NO SITE WWW.SODRESANTORO.COMER. PARA AGENDAR VISITAS AOS IMOVEIS DISPONIVES
PARA VISITAGAQ OU ESCLARECER DUVIDAS, ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE (1) 2464-6460,

/2 SODRE SANTORO
s/

LEILOES PRESENCIAIS E ONLINE

() sobRESANTORO
SODRESANTORO

() LEILAOSODRESANTORO
(™ (11) 2464-6464

9 (11) 977771244

WWW.SODRESANTORO.COM.BR

Aponte a cimera do seu celular para o cédigo ao lado
e acesse este leildo, Consulte edital completo no site.

Flavio Cunha Sodré Santoro, Leiloeiro Oficial JUCESP n? 581
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LANCAMENTO

A Alfa Realty, Pivo e Rocontec

apresentam

=

RUA BAHIA 10335

Um projeto que une arquitetura .
a uma vista espetacular

ks (11) 95040-1424
, ;:#-E

Apartamentos de 303 m?2

Opcodes de plantas com até 4 suites ligneahigienopolis.com.br

Stand no local: Rua Bahia, 1.033 — Higiendpolis

Intermediagao Realizacdo e Construcéo Realizacao

- N
Bossa | Sotheby’s IRocontec . PIVO AlfaRealty

ESENVOLVIMENTO

ova INTERNATIONAL REALTY Rocha Construgao e Tecnologia IMOBILIARIO

*Unidade de 285 m2 + Espaco multiuso de 17 m2. Incorporacéo registrada pelo 5° Oficial de Registro de Imdveis da Capital - SP em 12/08/2025, sob R.02 de 12/08/2025, na Matricula no. 117.345.
Imagens meramente ilustrativas sujeitas a alteracdes sem aviso prévio. Consulte o Memorial Descritivo. Intermediacdo: Alfa Collection Imobiliaria S.A. - CRECI/SP: 045591-J. Bossa Nova Sotheby's - CRECI/SP: 27212-]
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DESTAQUE 0
CADERNO E&N
(B1 A B16)

Transicao energética fora do radar

~ Pesquisa mostra que explorar novas reservas e elevar a producdo sdo as prioridades

para §51% das companhias do setor de dleo e gds na América Latina

MAIS INFORMACOES NA PAG. B2

5 eztec

oportunidades
da vida real.

PRONTO PARA MORAR + CHACARA SANTQO ANTONIO

EZ PARQUE DA CIDADE

3 DORMS. A 4 SUITES
134 A 227 M*-2 A 4VAGAS

il Art Design internacional by UNStudio, Ginico no Brasil

%1 Fitness e Gym Garden design by Cia Athletica

22 Lazer privativo de resort

B gsky Gardens: areas de lazer nas torres envoltas por jardins

Enderego do empreendimento:
Rua Jodo Peixoto dos Santos x Rua Antgnio de Oliveira
Agende sua visita e conhega o decorado na torre

{A) AVISTA - Valido para a unidade 332 — Tome 2 — Metragam da 196,00 m7. A partir da R$ 3.389.000,00.
\Valor do m* de RS 17.350,00. Vigéncia da condighio para o més de SETEMBROR025

Mude em 2025

Studios e Aptos. 1a 4 dOI‘mS.

Nos melhores enderecgos da cidade.

PRONTO PARA MORAR = ACLIMACAQ

SIGNATURE

T it = - -] = .

M2 A PARTIR DE R$ 14.400,00°

3 E4SUITES
120 A 175 M*« 2 E 3 VAGAS

B A700m do Parque Aclimacao
ifli Art Design internacional by Carlos Ott
& Lazer no rooftop a mais de 90 m de altura™

2+ Piscina cobertade 25 m
{1) Relativo a0 nivel de acesso a lome pelaJ‘w Armandd Famentin

) Realizag3o -
Enderego do empreendimento: SalEar 0 o Incarporagho
Av. Armando Ferrentini, 602 EES==E =
Agende sua visita e conhega o decorado na torre ]

{B) A VISTA - Valido para a unidade 253 — Metragem de 120.02 m®. A partir de R$ 1,730.000,00.
Valor do m* de RS 14.400.00. Vigéncia da condiglo para o més de SETEMBROVZ02S.

+ Os melhores imoéveis em + de 30 enderegos

ES COl ha seu EZtBC com -« Financiamento direto com a construtora e sem burocracia
Vantagens de Vel'd adE. » Precos e condi¢des especiais

« Alto padrao de acabamento

AV. IBIRAPUERA, 1806 AV. PROF. LUIZ IGNACIO ANHAIA MELLO, 2.975

CENTRAIS DE ATENDIMENTO:

AV. ROQUE PETRONI JR., 837 RUA OLIVEIRA ALVES, 764 - IPIRANGA

MAIS EMPREENDIMENTOS EM:
EZTEC.COM.BR/VIDAREAL

AV. TRANSGUARULHENSE, 1.017

Comercializagio Realizagdo

3135-5113 »,ecvendas P

&f eztec
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Vamos avancar na regulacao do gas

ARTIGO

Adriano Pires
Diretor do Centro Brasileiro de
Infraestrutura (CBIE)

recente proposta da

Agéncia Nacional do

Petrdleo, Gas Natural

e Biocombustiveis
(ANP) para revisar a regula-
cdodo transporte de gdsnatu-
ral, reacendeu discussdes im-
portantes sobre a estruturata-
rifaria e a alocac@o de riscos
no setor. Em outros artigos,
tenho alertado para os poten-
ciais impactos negativos da
mudanga, como o aumento ar-
tificial de tarifas e aduplicida-
de na remuneracio de ativos.
Agora, aprofundo a andlise

comparando o setor de gas
com o elétrico, cujo modelo
regulatério é consolidado e
transparente hd décadas.

No setor elétrico, a gover-
nanga conta com um planeja-
mento conduzido por insti-
tui¢des, como a Empresa de
Pesquisa Energética (EPE) e
o Ministério de Minas e Ener-
gia (MME), que definem a ex-
pansdo da oferta com base
em projecOes de demanda e
critérios técnicos. Osinvesti-
mentos sdo viabilizados por
leildes publicos, que garan-
tem contratos de longo prazo
com remuneracdo estavel e
previsivel. O risco de deman-
da, socializado entre os con-
sumidores, reduz a exposi-
cdo dos agentes e amplia a
atratividade do setor. A
Aneel, por sua vez, atua com

metodologias claras e ampla-
mente debatidas, zelando pe-
la modicidade tarifaria e pela
seguranca juridica.

Ja o setor de gas enfrenta
desafios estruturais. A malha
de gasodutos foi construida
majoritariamente sob contra-
tos antigos, muitos jd amorti-
zados, mas que sdo remunera-
dos como ativos novos. A pro-
posta da ANP néo distingue
devidamente os ativos lega-

Proposta da ANP ndo
distingue
devidamente

os ativos legados dos
novos investimentos

dos dos novos investimen-
tos, dando margem a duplici-
dade de remuneracio e a ele-
vagdo das tarifas de transpor-
te. O planejamento da expan-
sdo é fragmentado e os contra-
tos de transporte nio ofere-
cem garantias minimas de re-
ceita, deixando o risco de de-
manda mal distribuido e re-
caindo, por vezes, sobre o
consumidor.

Um dos principais entraves
a racionalidade econdmica
do setor € o conflito de inte-
resses embutido na figura do
transportador, que acumula
funcdes operacionais e de pla-
nejamento. Sem um operador
do gés, o transportador tende
apriorizar investimentos que
maximizem sua base de ati-
Vos e sua remuneragio, ainda
que ndo sejam os mais eficien-

tesounecessarios ao sistema.
Esseviés compromete a modi-
cidade tarifdria e distorce os
sinais econdmicos paraos de-
mais agentes.

Agregar ao escopo do Ope-
rador Nacional do Sistema
Elétrico (ONS) a operacéo do
gas seria uma solucdo. Assim,
ficariam claras as fun¢des de
operagio, planejamento e re-
gulacdo. O novo operador
coordenaria a expansio da
malha de transporte, baseado
em critérios técnicos e econd-
micos, e ampliando a eficién-
cia alocativa e a transparén-
cia. Para além, haveria a defi-
nicdo precisa da alocagéo de
riscos entre transportadores,
carregadores e consumido-
res, evitando que o custo da
ociosidaderecaiainjustamen-
te sobre o mercado. @

Apesar do aquecimento
global, petroleiras da AL
priorizam novas reservas

FABIO MOTTA/ESTADAO-14/10/2013

Plataformas de petréleo fundeadas na Baia de Guanabara, no Rio: foco no aumento da producao

Pesquisa da Aggreko
ouviu 312 executivos do
setor de 6leo e gds na
regido; explorar novos
campos é a principal
estratégia para 28% deles

Ainda que o mundo tenha fe-
chado um acordo para fazer
uma “transi¢do para longe dos
combustiveis fésseis” - confor-
me documentoassinado duran-
tea Conferénciada ONU sobre
Mudancas Climdticas de 2023

(COP-28) -, explorar novas re-
servas de petrdleo éhoje priori-
dade para o setor de 6leo e gas
da América Latina. A explora-
¢dodenovos campos é a princi-
pal estratégia das empresas pa-
ra 28% dos profissionais da in-
dustria de 6leo e gés, segundo
pesquisa da Aggreko, compa-
nhia que fornece solugdes de
energia para plataformas de pe-
tréleo e minas em construgdo.

Deacordo coma Agéncia In-
ternacional de Energia (AIE),
no entanto, para o aquecimen-
to global ficar limitado a1,5°C,
como prevé o Acordo de Paris,
novos campos de petréleo ndo

poderiam mais ser abertos.

O levantamento da Aggreko
indica que, apds a exploracio
de novas reservas, aumentar a
producdo aparece como a se-
gunda prioridade mais votada,
por 23%dos profissionais. Redu-
c¢do de custos, investimento em
infraestrutura e expansdo para
novos mercados vém em segui-
da. A adocfio de praticas mais
sustentdveis foi indicada como
principal missdo por apenas 7%
dos entrevistados. Foram ouvi-
dos 312 profissionais da indus-
tria de 6leo e gas.

Apesquisa, que serd divulgada
na proxima terca-feira, néo in-

cluiu como possivel prioridade a
diversificagdo de negdcios,como
projetos de energia renovavel.
O gerente de 6leo e gas da Ag-
grekona América Latina, Daniel
Rossi, diz que as companhias do
setor ja estiveram mais preocu-
padas com a adogdo de préticas
sustentaveis, mas que dificulda-
deslogisticas, técnicas e de cus-
to tém tornado dificil a imple-
mentaco. “O custodessas prati-
cas colocaaoperagdo emum pa-
tamar em que a empresa perde
competitividade.”

MARGEMEQUATORIAL. Rossilem-
bra que, no Brasil, grande parte
dosprojetos de exploracdodeno-
vasreservas foi paralisadaha cer-
cadedezanosemdecorrénciada
operacdo Lava Jato. A tendéncia
agora, no entanto, ¢ de que eles
sejam retomados. “Agora deve
haver a liberagdo de licenga am-
biental para perfurar a Margem
Equatorial. Tem varios estudos
que apontam que a producio 14
vai dar certo. £ uma regifio proxi-
ma a Guiana, que estd assumin-
do a posi¢do de segundo maior
produtor de petréleo da América
Latina, atrés apenas do Brasil.”
Na Argentina, presidida por
Javier Milei, também tem havi-
do um incentivo ao setor e é es-
perado um aumento da explora-
cioedaproducio. O cendriobra-
sileiro e argentino, porém, é dife-
rente do de outros paises da re-
gifdo. Na Colombia, por ques-
tOes ambientais e climaticas, o
governo de Gustavo Petro nio
estd autorizando a exploracio
de novos campos. Segundo Ros-
si, o pais ndo deve ter reservas
para exploracdo em sete anos.
No México, também nio deve
haver avanco significativo da ex-
ploracio enquanto a Pemex (a
petroleiraestatal do pais) ndore-
duzir seu endividamento e pu-
der fazer novos investimentos.
Paraacoordenadorade politi-
caspublicasdo Observatériodo
Climae presidente doIbamaen-

tre 2016 e 2018, Suely Aratjjo, a
pesquisa da Aggreko mostra a
falta de preocupacdo do setor
de combustiveis fésseis com a
crise climatica. “E até esperado
que a direcio das empresas pe-
troleiras coloque prioridade no
que fazem, mas teria de estar
mais clara a atencdo para a ne-
cessidade de descarbonizagdo e
de diversificacdo das atividades
dessas empresas.”

Suely destaca que, ainda que
no Brasil os combustiveis fés-
seis ndo sejam responsaveis pe-
lo maior volume das emissdes
de gases poluentes, o Pais ndo
pode ignorar a necessidade de
haver um cronograma de redu-
¢do da produgio e do uso des-
ses combustiveis. “Pouco mais
dametade daproduciobrasilei-
rade petroleo é exportada e aca-
basendo queimadaem outrolo-
cal, emitindo gases de efeito es-
tufa de qualquer modo.”

Pressao no caixa

Para especialista, o custo
para implementar praticas
sustentaveis pesa sobre a
competitividade do setor

Atransicdo das economias pa-
ra longe dos combustiveis f6s-
seisndoentrounaagendadasdis-
cussdes oficiais da COP-30, que
serd realizada em novembro em
Belém. O embaixador André
Corréa do Lago, presidente da
conferéncia, porém, vem tentan-
doincluir essa questdonos deba-
tes. “Mas ¢ muito dificil que isso
ocorra. As evidéncias sdo de que
ndo conseguiremos avancar em
nenhuma colocaciomais efetiva
nesse sentido”, diz Suely.

Aprépriaposiciodopresiden-
te Luiz Indcio Lula da Silva, favo-
rével a expansdo da produgdo de
petrdleo no Pais, dificulta uma
liderangabrasileiranessadiscus-
sdo, ressalta a coordenadora do
Observatdrio do Clima. @
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Gas de cozinha Alteracao na norma

Distribuidores
veem risco na venda
fracionada de gas

Categoria alerta que, se
reforma em discussdo
na ANP for aprovada,
empresas teriam pouco
incentivo para
expandir investimento

RENAN MONTEIRO

BRASILIA

O programa Gds do Povo, com
expectativadealcangar 15,5 mi-
lhoes de familias até margo de
2026, esta sob risco de ndo ser

devidamente viabilizado se a
Agéncia Nacional do Petrdleo,
Gds Natural e Biocombusti-
veis (ANP) permitir o fraciona-
mento do produto de cozinha,
de acordo com agentes priva-
dos ouvidos pelo Esta-
ddo/Broadcast. Interlocutores
mencionam um possivel deses-
timulo para investimentos no
setor. A ANP nega e cita que a
medida tem potencial para re-
duzir precos (mais informagoes
nesta pdgina).

Atualmente, as distribuido-
ras vendem botijdes de 13 kg

para as revendedoras.

Avendade formafracionada
seria por meio de recargas, as-
sim como ¢ feito com combus-
tiveis em postos de abasteci-
mento. Com isso, haveria a
possibilidade de enchimento
de botijoes de diferentes mar-
cas e volumes.

Presidente do Sindicato Na-
cional das Empresas Distribui-
doras de Gas Liquefeito de Pe-
tréleo (Sindigds), Sérgio Ban-
deirade Mellomencionaorisco
de fragilizacio do atual modelo
derastreabilidade, o que abriria
espaco para praticas irregula-
res. Hoje, os botijoes témamar-
ca gravada no aco e, quando ha
um acidente, o proprietdrio da-
quele botijdo ¢ identificado pa-
ra assumir a responsabilidade.

Criticos da propostatambém
falam em risco de seguranca, o
que abriria espago para atuagio
do crime organizado, como fri-
souo CEO daCopaEnergia, Pe-
dro Turqueto, em entrevista a

Coluna do Estad@o.

O governo espera viabilizar
em novembro as primeiras en-
tregas de botijées no ambito
do programa Gés do Povo. As
distribuidoras terdo o compro-
misso de oferecer o programa
em todos os municipios por
meio de suas revendas e co-

‘Contramao’

Para especialista em
dleo e gas, mudanca
vai na contramao do
programa Gas do Povo

mércios independentes. Re-
vendedores que desejam parti-
cipar deverdo se credenciar na
Caixa Economica Federal.
Como o programa depende
da participacgo voluntdria dos
agentes,aregulacdo daagencia
sobre o fracionamento na ven-
da do gas representara um de-
sestimulo eumrisco paraame-

dida,navisdo de Guilherme Vi-
nhas, advogado especialista
em Oleo e gds. “O governo pro-
mete entregar para a popula-
cdo de baixa renda um volume
gigantescode botijdes e,do ou-
tro lado, a ANP vai na contra-
mao e cria um sistema que vai
tirar o botijdo de circulac¢do.”
O tema do fracionamento ¢é
antigo, mas voltou ao radar
apds a ANP fazer neste ano
uma Andlise de Impacto Regu-
latério (AIR) sobre o assunto —
estudo que avalia alternativas
normativas e ndo normativas.

BAIXO INCENTIVO. Pelo argu-
mento apresentado, se a refor-
maemdiscussdona ANP forim-
plementada, as distribuidoras
teriam pouco incentivo para ex-
pandir ourenovar nolongo pra-
zoasuacapacidade, o que pode-
riacomprometer oinvestimen-
to para viabilizar a expansgo da
distribuicfio do gas prevista pe-
lo programa do governo. ®
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Para ANP, fracionamento pode reduzir preco

A Agéncia Nacional do Petré-
leo, Gas Natural e Biocombus-
tiveis (ANP) diz que a venda

fracionada de gds gera uma
possivel reducdo no preco do
botijdo ao consumidor. Segun-
do dados apresentados pela
agéncia, o gds de cozinha é um
produto com altas margens de

comercializagdo, incluindo a
margemdelucro de cadaagen-
te envolvido.

O produto de 13 kg, em ju-
nho de 2025, custava R$ 38,65
no produtor e chegava ao con-

sumidor ao pre¢o médio de R$
108,63, incluindo R$ 18,07 de
impostos.

Para o caso do enchimento
fracionado, a agéncia realizou
uma avaliagdo de riscos e o es-
tudo indicou que a operacéo
de enchimento fracionado de
recipientes fora da instalacdo

do distribuidor apresentou ni-
vel de risco similar ao modelo
atual. Também foi apontada
uma série de cuidados que po-
dem ser adotados para tornar
o enchimento fracionado ain-
da mais seguro do que o siste-
ma que vem sendo praticado
nas bases de distribui¢do. @rm.
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Indicadores Pesquisa IBGE

Volume de servicos cresce 0,3% em julho

Puxado por
transportes
rodovidrios, indicador
subiu pelo 6.° més
seguido, acumulando
alta de 2,4% no periodo

O volume de servicos presta-
dosno Pais cresceu 0,3% em ju-
lho ante junho, no sexto més
consecutivo de expansdo. Co-
mo consequéncia, o setor alcan-
¢ou novo patamar recorde na
série historicada Pesquisa Men-
sal de Servicos, iniciada em
2011 pelo Instituto Brasileirode
Geografia e Estatistica (IBGE).

Os dados mostram que os
servicos permanecem resilien-
tes, tendendo a manter um
bom ritmo de crescimento em
2025, avaliou a economista
Claudia Moreno, do C6 Bank,
em comentdrio. “Acreditamos
que o setor deve terminar o ano
com expansdo acima de 2%, im-
pulsionado pelos estimulos
promovidos pelo governo, co-

mo o aumento de gastos, alibe-
ragdo de recursos do FGTS pa-
ra os trabalhadores e o incenti-
vo a concessdo de crédito.”

O setor de servicos acumu-
lou ganho de 2,4% nos ultimos
seis meses consecutivos de al-
tas: fevereiro (0,8%), margo
(0,4%), abril (0,4%), maio
(0,2%), junho (0,4%) e julho
(0,3%).Umasequénciatéolon-
ga de avancos seguidos ndo
ocorria desde 2022.

Na comparacdo com julho
de 2024, o volume de servicos
avangou 2,8%,a 16.2 taxa positi-
vaseguida. O indice de difusdo
- que mostra o porcentual de
Servicos com crescimento an-
te 0 mesmo més do ano ante-
rior - passou de 54,2% em ju-
nho para 50,6% em julho.

De acordo com Rodrigo Lo-
go, gerente da pesquisa do IB-
GE, os segmentos que susten-
tam o folego dos servicos sdo
estimulados por dinamicas
proprias de seus setores, sen-
domais preservados de oscila-
¢des conjunturais. Segundo o
pesquisador, é o caso dos servi-
cos de tecnologia da informa-
¢do, agenciamento de espacos

de publicidade e a intermedia-
¢do de negdcios por meio de
plataformas e de aplicativos.
“A prépria dinamica do setor é
suficiente paratracaratrajetd-
ria ascendente.”

A andlise dos dados da pes-
quisa com o desempenho pe-
los subsetores evidencia esse
maior dinamismo da demanda
empresarial associada a inves-
timentos e modernizacdo, o
que se reflete na trajetoria de
alta de servicos profissionais
de carater mais técnico, corro-
boraram Thiago Xavier e Feli-
pe Melchert, analistas da Ten-
déncias Consultoria Integra-
da. “Esses resultados contras-
tam com a expectativa inicial
de perda de dinamismo nos
servicos mais sensiveis ao ci-
cloecondmico, diante das con-
di¢des financeiras apertadas, e
reforcam a leitura da presenca
de fatores estruturais ainda
atuantes”, apontaram os ana-
listas, em relatério.

TRANSPORTES. O transporte
rodovidrio de cargas, segmen-
to de maior peso na pesquisa
(responsavel sozinho por uma

Segmento resiliente

2,8% foi o crescimento
em 12 meses, em compara-
¢do com julho de 2024, a
16. taxa positiva seguida

| 3,3% foi a alta do se-

tor de transportes de car-
gas em julho, segmento de
maior peso na pesquisa

fatiade 13,3%), foi impulsiona-
do nos tltimos dois meses pe-
la demanda do setor agricola,
em meio as projecoes de safra
de griosrecorde, mas também
vinha crescendo pela necessi-
dadelogisticado comércio ele-
trénico nos ultimos anos.

O segmento de tecnologia
da informacdo vem igualmen-
te sustentando o crescimento
do volume de servicos presta-
dos no Pais desde a pandemia
de covid-19, adicionou Lobo.
“O aumento da taxa de juros e
a permanéncia dela em pata-
mares elevados para essa ativi-
dade em particular de tecnolo-

gia da informac8o acaba nio
trazendo nenhum tipo de pre-
juizo. Os servicos prestados as
familias, esses sim, sio bastan-
te afetados pelas varidveis ma-
croeconomicas”, disse o pes-
quisador do IBGE, mencionan-
do questdes como emprego e
inflacdio. “Os servicos presta-
dos as familias costumam ser
afetados positivamente quan-
do tem maior nivel de empre-
go, maior nivel de renda e me-
nor nivel de pregos.”
Aaltanovolume de servigos
em julho ante junho deste ano
foi acompanhada por trés das
cinco atividades investigadas:
informacdo e comunicacdo
(1,0%), servicos profissionais,
administrativos e complemen-
tares (0,4%) € servicos presta-
dosasfamilias (0,3%). Nadire-
c¢do oposta, houve queda nos
transportes (-0,6%) € nos ou-
tros servicos (-0,2%). Porém,
considerando todos os subse-
tores, as principais influéncias
positivas partiram de transpor-
te rodoviario de cargas, servi-
cos de tecnologia da informa-
cdo, concessiondrias de rodo-
vias elocagio de automoveis. @
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Nos Estados Unidos Mao pesada

Lutnick usa
aforcado
governo para
pressionar

as empresas

Titular do Comércio
tem ameagado com
imposicdo de tarifas
e suspensdo de
subsidios para obter
mais investimentos

Nofimdeagosto, Howard Lut-
nick, secretario de Comércio
do presidente Donald Trump,
exibiu seu sorriso caracteristi-
coenquanto se sentavaaolado
de Lip-Bu Tan, CEO da Intel,
no escritério de Lutnick. Eles
se preparavam para assinar
um acordo incomum, que am-
pliaria a influéncia de Trump
sobre as empresas americanas
de uma forma nunca vista em
vérias geracdes.

Nasemana anterior, Lutnick
havia fechado um acordo com
Tan e outros executivos da In-
tel para tornar o governo o
maior acionista da gigante de
tecnologia dos Estados Uni-
dos. O acordo foi fechado de-
poisde Trump ter dito que Tan
deveria renunciar por causa de
seuslacos com empresas chine-
sas, um comentdrio que dei-
XOu a empresa em polvorosa.

“Os Estados Unidos deve-
riam ter agoes (da Intel)”, disse
Lutnick a Tan, de acordo com
um video publicado nas redes
sociais. “Porque ¢ justo. Nos
concordamos juntos; ento,
vocé foi ao conselho de admi-
nistracdo e eles concorda-
ram.” “E exatamente isso que
Donald Trump defende”,
acrescentou Lutnick.

Nos ultimos meses, Trump
anunciou uma série de medi-
das que expandiram o alcance
economico do governonas em-
presas americanas, deixando
as companhias nervosas. Além
da Intel, o governo decidiu ad-
quirir participa¢do na U.S.
Steel e na MP Materials, produ-
tora de terras raras. Autorida-
des sugeriram que os Estados
Unidos poderiam adquirir
acOes em outros setores.

Trump também falou em fi-
car com uma parte das vendas
de chips para a China e usou a
ameaca de tarifas para forgar o
JapdoeaCoreiado Sulaconcor-
darem em colocar centenas de
bilhdes de ddlares em um fun-
doque serd controladopelos Es-

tados Unidos. O acordo permi-
te que Trump invista o dinheiro
em grande parte a seu critério
durante sua presidéncia.
Lutnick elogiou publicamen-
te Trump por essas medidas,
aplaudindo sua habilidade de
negociagdo e lideranca. Mas
Lutnick - um ex-corretor de
acOes de Wall Street —desempe-
nhou um papel importante na
facilitacdio e, em alguns casos,
na elaboracfo desses planos.
Como secretdrio de Comér-
cioealtofunciondrioresponsa-
vel pelas negociacdes comer-
ciais de Trump, Lutnick tem
uma série de alavancas econo-
micas poderosas para usar.
Elas incluem ameagar impor
tarifas sobre produtos como
carros, chips e aco; suspender
subsidios a manufatura; e re-
ter licencas de exportacdo.

Reacao

Parlamentares nos EUA
criticaram a acao do
governo Trump ao
virar sécio da Intel

Ele tem usado essas ferra-
mentas livremente e com entu-
siasmo para tentar obter mais
investimentos e outras conces-
sOes de empresas e governos es-
trangeiros, de acordo com en-
trevistas com mais de uma dui-
zia de funciondrios atuais e ex-
funcionadrios e executivos do se-
tor. Muitos deles falaram sob
condicfo de anonimato porque
ndo estavam autorizados a falar
publicamente ou nédo queriam
se tornar alvo da Casa Branca.

FUNDO. Os esfor¢os de Lutnick
giram em torno de uma iniciati-
varecém-criada dentro do De-
partamento de Comércio cha-
mada Acelerador de Investi-
mentos. Embora pouco se sai-
basobreainiciativa - inclusive
para alguns no departamento
-, Lutnick parece estar trans-
formando-a em um fundo que
pode coletar capital estrangei-
ro e negociar participacdes
aciondrias em empresas. O vei-
culodeinvestimento pode, en-
tdo, direcionar esses recursos
para alcangar os objetivos de
Trump, como aumentar a capa-
cidade industrial dos Estados
Unidos ou potencialmente ge-
rar financiamento para pagara

GETTY IMAGES VIA AFP

Secretario de Comércio dos EUA, Howard Lutnick: ameacas e pressao

divida nacional.

Mas as agdes de Lutnick es-
tdo levantando uma série de
preocupagdes entre empresas,
autoridades governamentais e
outros, incluindo se o Departa-
mento de Comércio tem autori-
dade para investir em empre-
sas do setor privado e se isso
acabard criando distor¢des eco-
ndmicas,jaque os Estados Uni-
dos escolhem vencedores e per-
dedores. Elas também pisotea-
ramasideias conservadorastra-
dicionais sobre manter o gover-
no fora do mercado privado.

Lutnick recusou, por meio
de um porta-voz, ser entrevis-
tado para este artigo. O Depar-

tamento de Comércio e a Intel
ndo fizeram comentdrios.
Lutnick, um bilionario de
Nova York que dirigia a corre-
tora Cantor Fitzgerald antes
de ingressar no governo, ndo
tinha experiéncia préviano se-
tor publico. Ele conquistou
um cargo a frente do Departa-
mento de Comércio, que con-
ta com quase 50 mil funciona-
rios, devido a sua grande arre-
cadacio de fundos e dedicagio
a Trump, bem como a sua lon-
gacarreiraem investimentos e
ideias nfo tradicionais para
transformar o governo.

‘SOCIALISMO’. No cerne dos in-

vestimentos que Lutnick estd
negociando estd o Acelerador
de Investimentos. Ele foi criado
em marco por meio de uma or-
dem executiva como um servi-
co de concierge para empresas
que fazem investimentos de al-
to valor nos Estados Unidos.

Oacelerador assumiu o con-
trole de dezenas de bilhdes de
dolares da Lei CHIPS de 2022,
um projeto bipartiddrio volta-
do para o desenvolvimento da
fabricacdo de semicondutores
nos EUA. As empresas assina-
ram contratos com a adminis-
tracdo de Joe Biden para rece-
ber essas subvenc¢des, mas Lut-
nick pausou muitos dos paga-
mentos enquanto pressionaas
empresas a investirem mais
nos Estados Unidos.

Foi essa pressdo que resul-
tou no governo adquirindo
uma participagdo na Intel. Al-
guns progressistas, incluindo
o senador Bernie Sanders, elo-
giaram a mudanca. Mas mui-
tos republicanos e democratas
criticaram isso como interfe-
rénciagovernamental no setor
privado. O senador republica-
no Rand Paul chamoua partici-
pagdo do governo na Intel de
“um passo emdire¢doao socia-
lismo”. @nvr
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Consumo Comportamento

Consumidor brasileiro esta entre os
menos fiéis a marcas, indica estudo

~ Em comparacgdo com a média mundial, comprador no Pais privilegia
mais preco do que marca e estd mais propenso a trocar de fabricantes

Nahora de escolher produtos,
o brasileiro considera muito
mais preco e conveniéncia do
que fatores como tradicio,
qualidade,alcance e publicida-
de. A importancia das marcas
na rotina do consumidor local
¢ cadavez maisrelativaeafide-
lidade, minima, a depender da
faixa etdria. Estes sdo alguns
dos dados revelados pelo Futu-
re Consumer Index, estudo pe-
riédico conduzido pelaEY que
procura oferecer insights so-
bre os negocios de hoje tendo
em vista a andlise de tendén-
cias que formar&o os consumi-
dores de amanha.

O resultado do painel mais
recente foi produzido a partir

de mais 20 mil respondentes
em 27 paises, incluindo um re-
corte que teve o Brasil como
foco. E os numeros compro-
vam que os consumidores ten-
dem a preferir melhores nego-
cios do que grandes marcas.
“Aconscientizacdo elevada so-
bre os precos aumentou o com-
portamento de compras mais ex-
ploratdrio”, explica Cristiane
Amaral, sécia-lider de consumo
e varejo para América Latina na
EY. “Hoje, hd muita observagdo
e pesquisa antes de efetivar a
compra. O aumento da troca de
brands (marcas) e o crescimen-
to de marcas proprias demons-
tram isto. E no Brasil, isso cres-
ceu mais que a média de paises
emergentes pesquisados.”

PESQUISA E COMPARACAO. A

preocupagio com preco entre
brasileiros, que priorizama pes-
quisa e comparagdo de produ-
tos, é razoavelmente maior que
ameédia global (46% ante 36%).
Em especial entre as geracGes
X (pessoas nascidas entre mea-
dosdosanos1960eoiniciodos
anos 1980) e babyboomer (nas-
cidas entre meados da década
de 1940 e meados da década de
1960), que respondem por 48%
e 49%, respectivamente.
“Independentemente dafai-
xa etdria, nos, brasileiros, bus-
camos estratégias para econo-
mizar”, diz Jean Paul Rebetez,
socio-diretor da Gouvéa Con-
sulting. “Somos estratégicos
na hora de buscar os benefi-
cios nessas pesquisas de pre-
cos, dada a situacdo de aperto
financeiro constante.”

FIDELIDADE. Uma marca, pela
suaforga ou tradi¢do, é apenas
um dos fatores considerados
pelamaioriadosbrasileiros pa-
ra decidir a compra. E apenas
um terco ¢ um consumidor fiel
—a geracgdo Z aqui € uma exce-
¢do e tem um indice um pouco
maior de fidelidade, 38%.

“A dispersdo de marcas e op-
cdes nos diferentes pontos de
contato com ovarejo, seja tran-

Quanto custa

46(%) dos brasileiros

priorizam o preco na hora
de decidir comprar algum
produto, nimero maior

que os 36% da média global
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sacional, experimental ou onli-
ne, acaba influenciando no
comportamento do consumi-
dor em trocar ou nfo de marca
nomomentodacompra”, expli-
ca Cristiane.

Também se aplicam a volati-
lidade brasileira fatores como
maior facilidade em utilizar tec-
nologias, disponibilidade de
produto e aforcade comunica-
¢do, complementa a executiva.

Nacomparagio com ameédia
global, muito mais brasileiros
afirmam n#o possuir qualquer
COMPIromisso com marcas e se
dizem abertos a experimenta-
¢Oes ou até mesmo completa-
mente indiferentes aos atribu-
tos que anunciantes tentam co-
municar. O consumo brasilei-
ro também se destaca na com-
pravia plataformas sociais (se-
te pontos porcentuais acima
do indice global) e por meio da
recomendacgiodeinfluenciado-
res (12 pontos acima).

Cristiane Amaral observa
que o consumidor brasileiro
nao sé ja naturalizou esses ca-
nais, como rapidamente inte-
grouesses mecanismos ainteli-
géncia artificial. Dessa forma,
elaacredita que o mercado de-
veria “investir em solugdes ca-
da vez mais integradas e foca-
das no que seja visto pelo con-
sumidor focal como valor”. @
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o Publicidade movimenta

Transagdes em plataformas sociais R$ 11 ,93 bi até junhO no Pais

O Pais se destaca em compras por meio de redes sociais,
segundo a atividade de nov/2024 ajan/2025

EM PORCENTAGEM H BRASIL N GLOBAL

O Férum da Autorregulacdo  ¢Oes financeiras, pequeno de-
do Mercado Publicitario créscimo de 3,27% - entre os

COMPROU DIRETAMENTE DE UMA - | 35 (Cenp) divulgou esta semana  motivos estdo empresas que
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a informagdo de que as agén-  ndo atualizaram seus nimeros

FACEBOOK ETC.)
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TRANSMISSAQ AD VIVO (LIVE-STREAM g 99 minaldeR§1,32bilhfionacom-  dores econdémicos do Pais no

SHOPPING) NUMA REDE SOCIAL

paragdo com o mesmo perio-  periodo, como o PIB, que subiu
do de 2024 correspondeaum  2,5% no periodo.

crescimento de 12,52%. A internet foi o meio com a
Fidelizacao ou experimentacao O volume segue a média maior fatia de investimento —
Porcentual de consumidores que concordaram de crescimento dos investi-
comas afirmagdes mentos em publicidade no

Brasil. Em 2024, as agéncias

EM PORCENTAGEM I BRASIL I GLOBAL . 1~ s
destinaram R 26,3 bilhdes a Balanco
MUDARIA DE MARCA EM FUNCAQ I s compra de midia. Apesar de
DE UM PRODUTO QUE PROMETE I 36 o valor acumulado no perio-
MELHOR CUSTO-BENEFICIO dodejaneiroajunhode 2025 12,52(%) foi 0 aumento
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40,2% do total. A categoria in-
clui busca, display, social me-
dia, video e podcasts, entre ou-
tros formatos. Em segundo lu-
garveioa TV aberta (33,4%), se-
guida por midia exterior
(11,9%), TV por assinatura
(8,8%), radio (3,7%), jornal
(1,3%), cinema (0,3%) € revista
(0,3%). Entre as veiculagdes em
territorionacional, o Sudeste se-
gue na frente, com 18% do total
dasacdes, seguidopelo Nordes-
te (4,7%), Sul (3,7%), Centro-
Oeste (2,8%), e Norte (1,1%).

Entreas327agéncias de pu-
blicidade analisadas estdo os
maiores grupos do mercado,
que se cadastram e colocam
suasinformacdes diretamen-
teno sistema. Além da audito-
ria da KPMG, o processo ¢
monitorado pelo Nucleo de
Qualificacdo Técnica
(NQT), organismo estatuta-
rio especializado em pesqui-
sa, midia, circulacdo e métri-
cas, composto por represen-
tantes de anunciantes, agén-
cias, elos digitais e veiculos
de comunicacdo. @
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Hub multiplataforma amplifica conteldos de transformagdo
digital que impactam nos negécios e na sociedade
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Sindicato das Empresas Distribuidoras

Cinematograficas do Estado de Sao Paulo
CNPJ 53.054.193/0001-20 -
Carta Sindical M.T.E 120/618-1959

Edital de Eleicao Sindical
Serd realizada no dia 23 de setembro de 2025 na
sede deste Sindicato , no largo Padre Pericles 145,
na cidade de Sao Paulo/SP, CEP 01156-040, Elei|
cao para Composicao da Diretoria, Suplentes e Con-
selho Fiscal Referente ao Periodo de 06 de Outubro
de 2025 a 05 de Outubro de 2028. Sao Paulo, 12
\de Setembro de 2025. Alberto Bitelli - Presidente
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ECONOMIAR NEGGCIOS BY

PORTO SEGURO SERVICOS E COMERCIO S.A.

CNPJ n° 09.436.686/0001-32 - NIRE 35.3.0035373.1
Ata de Assembleia Geral Ordinaria e Extraordinaria Realizada em 27 de Agosto de 2025

1. Data, Hora e Local: Em 27 de agosto de 2025, as 10h, na sede social da Porto Seguro Servigos e
Comércio S.A. (“Companhia”), localizada na Rua Guaianases, n° 1238, 12° andar, Campos Eliseos,
cidade de Sao Paulo, estado de S&o Paulo. 2. Presenca: Acionistas representando a totalidade do
capital social da Companhia, cumpridas as formalidades exigidas pelo art. 127 da Lei n° 6.404, de
15/12/1976 (“LSA”). 3. Convocacéao: Dispensada a convocagao em face da presenca das acionistas
detentoras da totalidade do capital social, nos termos do paragrafo 4°, do art. 124 da LSA. 4. Mesa:
Presidente da Mesa: Rafael Veneziani Kozma e Secretaria: Elaine Cristina Barreiro. 5. Publicagdes: As
demonstragdes financeiras da Companhia referentes ao exercicio social encerrado em 31 de dezembro
de 2024 foram publicadas em 25 de agosto de 2025 na Central de Balangos do Sistema Publico de
Escrituracao Digital - SPED, nos termos do artigo 294, inciso lll, da LSA, e do artigo 1° da Portaria do
Ministério da Economia n° 12.071/2021. 6. Ordem do Dia: (i) Tomar as contas dos administradores,
examinar, discutir e votar as Demonstragoes Financeiras da Companhia referentes ao exercicio social
encerrado em 31 de dezembro de 2024; (ii) Deliberar sobre a destinagéo do resultado do exercicio
social encerrado em 31 de dezembro de 2024; (iii) Fixar a remuneracéo global anual dos membros da
Diretoria; (iv) Modificar a composigao da diretoria para excluir o cargo de diretor sem designagao
especifica, reduzindo o limite maximo de diretores de 07 (sete) para 06 (seis) membros e alterar a
nomenclatura dos cargos de Diretor Juridico e Riscos e de Diretor sem designacgéo especifica, com a
consequente alteragdo do Artigo 6° do Estatuto Social da Companhia; (v) Rerratificar a Assembleia
Geral da Companhia realizada em 31 de marco de 2025, para fazer constar a desinvestidura dos
Diretores Srs. Luiz Augusto de Medeiros Arruda do cargo de Diretor Vice-Presidente - Comercial,
Marketing, Clientes e Dados; Adriano Arruda de Oliveira do cargo de Diretor de Negdcios da
Companhia, aprovado no referido conclave e Marcos Roberto Lougdo do cargo de Diretor sem
designacgédo especifica; (vi) Ratificar as demais deliberagdes aprovadas na Assembleia Geral
Extraordinaria realizada no dia 31 de margo de 2025; (vii) ratificagdo da composicao atual da Diretoria
da Companbhia; (viii) e consolidagao do Estatuto Social da Companhia. 7. Deliberagoes: ap6s analise
das matérias constantes da ordem do dia, a acionista unica: 7.1. Aprovar, integralmente e sem
reservas, as contas dos administradores, as demonstragoes financeiras, referentes ao exercicio social
encerrado em 31 de dezembro de 2024; 7.2. Tomar conhecimento acerca do prejuizo apurado no
exercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2024, no valor de R$ 18.448.555,52 (dezoito
milhdes, quatrocentos e quarenta e oito mil, quinhentos e cinquenta e cinco reais e cinquenta e dois
centavos), e aprovar sua destinagcdo a conta de Prejuizos Acumulados, para absorgdo com lucros
futuros nos termos do art. 21 do Estatuto Social da Companhia; 7.3. Fixar a remunerag&o da Diretoria
no valor global anual de até R$ 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais), sendo que os montantes
individuais serdo fixados oportunamente em reunido de Diretoria; 7.4. Aprovar a alteragao do Artigo 6°
do Estatuto Social da Companhia, a fim de: (i) excluir o cargo de diretor sem designacgéo especifica e
consequente redugdo do numero de diretores de no minimo 02 (dois) e no maximo 06 (seis) diretores;
(i) alterar a nomenclatura dos seguintes cargos, a saber: (a) Diretor Juridico e Riscos para Diretor
Executivo Juridico e Riscos; e (b) Diretor sem designacao especifica para Diretor Executivo. Em
decorréncia da alteragao acima aprovada, o caput do Artigo 6° do Estatuto Social passa a vigorar com
a seguinte redagao: “Artigo 6°. A Diretoria é composta por no minimo 02 (dois) e no maximo 06 (seis)
diretores, sendo 01 (um) Diretor Presidente, 01 (um) Diretor Vice-Presidente, 01 (um) Diretor Vice-
Presidente - Financeiro, Controladoria e Investimentos, 01 (um) Diretor Executivo Juridico e Riscos, 01
(um) Diretor de Controladoria e 01 (um) Diretor Executivo, eleitos e destituidos pela assembleia geral
pelo prazo de 03 (trés) anos, permitida a reeleicdo.” 7.5. Rerratificou a Ata da Assembleia Geral
Extraordinaria da Companhia realizada em 31 de marco de 2025, arquivada perante a Junta Comercial
do Estado de Sao Paulo sob n° 266.106/25-0, em sess&@o de 01 de agosto de 2025 para fazer constar
a Desinvestidura dos diretores Sr. Luiz Augusto de Medeiros Arruda, brasileiro, casado, economista,
portador da Cédula de Identidade RG n°21.183.314-9 SSP/SP, inscrito no CPF sob o n° 286.554.708-64,
do cargo de Diretor Vice-Presidente - Comercial, Marketing, Clientes e Dados; Sr. Adriano Arruda de
Oliveira, brasileiro, casado, administrador de empresas, portador da Cédula de Identidade RG
n° 20.730.051-3 SSP/SP, inscrito no CPF sob o n° 258.393.538-09, do cargo de Diretor de Negécio e
do Sr. Marcos Roberto Lougao, brasileiro, casado, estatistico, portador da Cédula de Identidade RG
n° 58.101.916-7, inscrito no CPF sob o n°® 857.239.919-49, do cargo de Diretor sem designacao
especifica da Companhia; 7.6. Ratificou as demais deliberagdes aprovadas na Assembleia Geral
Extraordinaria da Companhia realizada em 31 de margo de 2025, arquivada perante a Junta Comercial
do Estado de S&o Paulo sob n° 266.106/25-0, em sess@o de 01 de agosto de 2025; 7.7. Ratificou a
composicdo atual da Diretoria da Companhia, com mandato que vigorara até a Assembleia Geral
Ordindria que aprovara as contas do exercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2027, a saber:
(i) Lene Araljo de Lima, brasileiro, casado, advogado, portador da Cédula de Identidade RG
n°® 20.537.948-5 SSP/SP e inscrito no CPF sob o n° 118.454.608-80, para o cargo de Diretor
Presidente; (ii) Marcelo Sebastido da Silva, brasileiro, casado, administrador de empresas, portador
da Cédula de Identidade RG n°® 20.113.610-7 SSP/SP e inscrito CPF sob o n°® 112.681.578-05, para o
cargo de Diretor Vice-Presidente; (iii) Celso Damadi, brasileiro, casado, contador, portador da Cédula
de Identidade RG n° 20.533.075-7 SSP/SP, inscrito no CPF sob o n® 074.935.318-03, para o cargo de
Diretor Vice-Presidente - Financeiro, Controladoria e Investimentos; (iv) Adriana Pereira Carvalho
Simodes, brasileira, casada, advogada, portadora da Cédula de Identidade RG n°® 25.872.526-6 SSP/SP,
inscrita no CPF sob o n° 174.320.898-76, para o cargo de Diretora Executiva Juridico e Riscos;
(v) Rafael Veneziani Kozma, brasileiro, casado, administrador de empresas, portador da Cédula de
Identidade RG n°® 25.397.726-5 SSP/SP, inscrito no CPF sob o n° 200.476.918-16, para o cargo de
Diretor de Controladoria; (vi) Marcos Rogério Sirelli, brasileiro, casado, engenheiro, portador da
Cédula de Identidade RG n° 19.938.427-7 SSP/SP, inscrito no CPF sob o n° 249.181.618-04, para o
cargo de Diretor Executivo, todos residentes e domiciliados na cidade de Sdo Paulo, estado de Sao
Paulo, com enderego profissional na Alameda Bardo de Piracicaba, n° 740, Torre B (Edificio Rosa
Garfinkel), 10° andar, Campos Eliseos, CEP 01216-012; 7.8. Por fim, aprovou a consolidacao do Estatuto
Social da Companhia, que passa a vigorar nos termos do Anexo | a presente Ata. 8. Documentos
Arquivados: Procuragdo societdria, demonstragdes financeiras e demais documentos pertinentes a
ordem do dia. 9. Encerramento: Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a reunido, da qual foi
lavrada a presente ata em forma de sumério, no livro préprio, na forma do artigo 130, §1° da LSA, que,
apos lida e aprovada, foi assinada por todos os presentes. Sdo Paulo, 27 de agosto de 2025. Mesa:
Rafael Veneziani Kozma - Presidente; Elaine Cristina Barreiro - Secretaria. Acionistas: Porto Seguro
S.A. - Lene Araujo de Lima - Diretor Vice-Presidente - Servigos, Elaine Cristina Barreiro - Procuradora;
Porto Seguros S.A. - Jose Rivaldo Leite da Silva - Diretor Presidente, Celso Damadi - Diretor Vice-
Presidente - Financeiro, Controladoria e Investimentos. JUCESP n° 318.021/25-0 em 10/09/2025.
Marina Centurion Dardani - Secretaria Geral. Anexo | - Estatuto Social Consolidado da Porto
Seguro Servicos e Comércio S.A. - Capitulo | - Denominacao, Sede, Objeto e Duragao: Artigo 1°.
A Porto Seguro Servicos e Comércio S.A. é uma companhia, regida pelo disposto neste Estatuto
Social e pelas disposicdes legais e regulamentares aplicaveis (‘Companhia”). Artigo 2°. A Companhia
tem sua sede na Rua Guaianases, n° 1.238, 12° andar, Campos Eliseos, Sdo Paulo/SP, CEP
01204-002, e podera manter filiais, agéncias ou representacdes, em qualquer localidade do pais ou do
exterior, mediante deliberacdo da Diretoria. Artigo 3°. A Companhia tem por objeto: a) a execugao de
atividades de vistorias de riscos e de sinistros de seguros; b) a execucdo de servicos de socorro,
incluindo servicos de remogao e reparos emergenciais de veiculos; c) a execugdo de servicos de
revisdo e manutencao de veiculos; d) a certificagdo da procedéncia e do estado de conservagéo de
veiculos; e) a execugao de servigos de comunicacgéo e multimidia; f) a execugdo de servigos limitados
privados de telecomunicagdes; g) os servicos de desenvolvimento e hospedagem de paginas de
internet de classificados e relacionamentos de negécios, fomento de vendas de veiculos e outros bens
moveis ou iméveis, servigos de despachantes e demais servigos conexos as atividades descritas; h) os
servigos de processamento de dados com emissao de relatérios e criticas, hospedagem e gestao de
banco de dados de terceiros; i) o desenvolvimento, licenciamento, cessdo de direito de uso e
distribuicdo de programas de computadores (softwares), bem como suas atualizagdes e customizagdes
para atender a demandas dos usudrios e exigéncias legais; j) os servicos de manutengao, conservagao
e reparo em equipamentos e iméveis de qualquer natureza; k) o suporte técnico, manutengdo ou
coordenagao de servigos em tecnologia; |) os servigos de assisténcia para pessoas fisicas ou juridicas,
incluindo, mas néo se limitando a assisténcia em viagens (no Brasil e no exterior), funeral, residéncia,
condominios, empresas, assisténcia para educagdo em casa, assisténcia médica e/ou hospitalar,
assessoria turistica e cultural; m) a prestagéo de todos e quaisquer servicos relativos ao agenciamento,
intermediac&o, promogéao, fomento e administragdo de vendas de servigos ou produtos e suporte de
qualquer natureza para pessoas fisicas e juridicas; n) a locacdo de espagos, equipamentos e bens
moveis; 0) o comércio varejista de mercadorias e produtos em geral que viabilizem a promogéao e a
expansdo das atividades conexas, correlatas ou complementares a atividade de seguros,
monitoramento e a atividade financeira; p) a produgéo, a execugao, a administragao ou o gerenciamento
de espetaculos, eventos, bem como demais atividades culturais ou artisticas, que viabilizem o
relacionamento de negdécios, fomento de vendas e o fortalecimento da marca e imagem da Corporagao,
podendo inclusive exercer a prestacdo de servicos de cobranga de ingressos de forma direta ou
indireta; q) a operagé@o de planos privados de éncia médica-veterinaria; r) a intermediacao de
servigos médico-veterinarios, servicos de higiene e estética e descontos em produtos e servigos
fornecidos por prestadores de servigos; s) o fornecimento de méo de obra e gestao de prestadores que

FUNDAGAO FACULDADE DE MEDICINA - ICESP
CNPJ n° 56.577.059/0006-06
COMPRA REGULAMENTO FFM 3163/2025
A FFM/ICESP entidade filantrdpica privada sem fins lucrativos, por meio do Departamento Contratos e Compras, situado na Avenida Dr.
Araldo, 251 — Cerqueira César , Sao Paulo — SP, torna piiblica a abertura do processo de compra, do tipo MENOR PREGO GLOBAL” ,
para Contratagao de empresa especializada na prestagao de servigos de “LOCAGAO DE PURIFICADORES DE AGUA”, cujos detalhes estao
disponiveis no site do ICESP (www.icesp.org.br), e que sera regido pelo Regulamento de Compras da FFM.

O Presidente em exercicio na Associagdo Caminhando Juntos para 0 Amanha Melhor, nos termos dos
artigos 5° e 22° de seu Estatuto Social, convoca todos os associados e representante da categoria de
atletas para a Assembleia Geral Extraordinaria que instalar-se-a no dia 26 de setembro de 2025, em
primeira chamada as 09:00 horas, e segunda chamada 30 minutos apds a primeira, com o quérum presente
na sede da associagdo situada a Av. Mofarrej, n® 348, 13% andar, conjunto 1308, Vila Leopoldina, S&o
Paulo/SP CEP 05311-000, para discutir e deliberar sobre a seguinte ordem do dia: | - Elei¢do e posse dos
membros da Diretoria Executiva e Conselho Fiscal para mandato compreendido no quadriénio 28/09/2025
a 27/09/2029; As informagdes sobre inscricdo das chapas para as eleigdes encontram-se divulgadas
a quem interessar, no endereco eletrdnico: https://acjam.com.br/transparencia-2/ e a disposi¢do dos
associados na secretaria administrativa da sede social da associagao a partir de 10/09/2025.

UASG — SUPERINTENDENCIA DA POLICIA TECNICO-CIENTIFICA

Modalidade: PREGAO ELETRONICO N2 90.081/2025
Ne Processo: 060.00007071/2025-86
Objeto: Aquisicao de microscépio comparador balistico 6ptico para o NPC Santos
Total de Itens Licitados: 01 (um).
Valor total da licitagdo: R$ 2.040.000,00 (dois milhdes e quarenta mil reais)
Disponibilidade do edital: 12/09/2025 Horario: das 08h00 as 17h59
Endereco: Rua Moncorvo Filho, 410 - Butanté - S&o Paulo - SP - CEP 05507-060
Link do PNCP: https:/pncp.gov.br/app/editais?q=&status=recebendo_proposta&pagina=1
Entrega das Propostas: a partir de 12/09/2025 as 08h00 no site: www.gov.br/compras.
Abertura das Propostas: 29/09/2025 as 10h30min no site: www.gov.br/compras.
Fonte: DOESP e PNCP

explorem as atividades descritas nos itens anteriores; e, t) a participagdo em outras sociedades,
nacionais ou estrangeiras, simples ou empresérias, na qualidade de sécia ou acionista. Artigo 4°.
O prazo de duragéo da Companhia é indeterminado. Capitulo Il - Do Capital Social e das Agdes:
Artigo 5°. O Capital Social totalmente subscrito e integralizado é de R$ 493.939.303,03 (quatrocentos
e noventa e trés milhdes, novecentos e trinta e nove mil, trezentos e trés reais e trés centavos), dividido
em 34.649.859.660 (trinta e quatro bilhdes, seiscentos e quarenta e nove milhdes, oitocentas e
cinquenta e nove mil, seiscentas e sessenta) agdes ordindrias, nominativas e sem valor nominal.
Paragrafo 1°. As a¢des poderao pertencer a pessoas fisicas e juridicas. Paragrafo 2°. No caso de
aumento de capital, os acionistas terdo preferéncia para subscricdo na proporcdo das agdes que
possuirem. Capitulo Ill - Diretoria: Artigo 6°. A Diretoria € composta por no minimo 02 (dois) e no
méaximo 06 (seis) diretores, sendo 01 (um) Diretor Presidente, 01 (um) Diretor Vice-Presidente, 01 (um)
Diretor Vice-Presidente - Financeiro, Controladoria e Investimentos, 01 (um) Diretor Executivo Juridico
e Riscos, 01 (um) Diretor de Controladoria e 01 (um) Diretor Executivo, eleitos e destituidos pela
assembleia geral pelo prazo de 03 (trés) anos, permitida a reeleicdo. Artigo 7°. A investidura dos
membros da diretoria nos respectivos cargos far-se-4 mediante termo lavrado no livro de atas de
reunides da diretoria. Findo o mandato, os diretores permanecerao no exercicio de seus cargos, até a
investidura dos novos membros eleitos. Artigo 8°. A assembleia geral ordinaria fixara, anualmente, a
remuneracao global anual dos administradores, a ser distribuida conforme deliberagdo da diretoria.
Além dos honorarios, a diretoria faré jus a uma participagao anual nos lucros da Companhia, até 0,1
(um décimo) dos lucros e observado o disposto no artigo 152 da Lei n° 6.404/76. Artigo 9°. Compete
a Diretoria: a) praticar todos os atos de administracao da Companhia; b) resolver sobre a aplicagao dos
fundos sociais, transigir, renunciar a direitos, contrair obrigagdes, adquirir, vender, emprestar ou alienar
bens, observadas as restri¢des legais; c) praticar todos os atos e operagdes que se relacionarem com
o objeto social; d) deliberar sobre a criagdo e extingdo de empregos ou fungdes remuneradas;
e) representar a Companhia, em juizo ou fora dele, ativa e passivamente, perante terceiros, quaisquer
repartices publicas ou autoridades federais, estaduais ou municipais, bem como autarquias,
sociedades de economia mista e entidades paraestatais; f) resolver sobre a criagédo, manuteng&o ou
exting@o de sucursais, filiais, agéncias ou representagdes, onde convier aos interesses sociais da
Companhia. Paragrafo 1°. Observado o disposto no paragrafo 5° deste artigo, as escrituras de
qualquer natureza, os cheques, as ordens de pagamento, os contratos e, em geral, quaisquer
documentos que importem em responsabilidade ou obrigagdbes para a Companhia, serao
obrigatoriamente assinados: a) por 2 (dois) diretores em conjunto; b) por 1 (um) diretor em conjunto
com um procurador; ¢) por 2 (dois) procuradores em conjunto, desde que investidos de especiais e
expressos poderes. Paragrafo 2°. A representagdo da Companhia perante a Reparticao Fiscalizadora
de suas operagdes caberd a qualquer dos diretores ou procuradores devidamente credenciados e
autorizados, investidos de especiais e expressos poderes. Paragrafo 3°. A Companhia podera ser
representada por apenas 01 (um) diretor ou 01 (um) procurador em situagdes determinadas, investido
de especificos poderes, nos seguintes casos: a) Atos de rotina realizados fora da sede social; b) Atos
de representagdo em juizo (exceto aqueles que importem renincia a direitos); c) Atos de representacao
em assembleias, contratos sociais, alteragdes de contratos sociais, distrato e reunides de sdcios de
sociedades das quais participe como acionista, sdcia ou quotista; d) Atos praticados perante quaisquer
6rgados e entidades administrativos publicos ou privados; e) Atos de simples administragdo social,
entendidos estes como os que ndo gerem obrigagdes para a Companhia e nem exonerem terceiros de
obrigagdes para com ela. Paragrafo 4°. As procuragcdes em nome da Companhia serao outorgadas por
2 (dois) diretores em conjunto e devem especificar expressamente os poderes conferidos, os atos a
serem praticados e o prazo de validade, sempre limitado a 2 (dois) anos, excetuadas as destinadas
para representagao em processos administrativos ou procuragdes com a cldusula ad judicia que serao
outorgadas individualmente por qualquer um dos diretores e poderdo ter prazo indeterminado.
Paragrafo 5°. Nos atos relativos a aquisigdo, alienagé@o ou oneragéo de bens iméveis, bem como nos
atos que envolvam interesses societarios, a Companhia devera ser representada por 2 (dois) diretores,
sendo 1 (um) deles obrigatoriamente ou o Diretor Presidente ou o CEO Servigos. Paragrafo 6°. As
deliberagdes da diretoria somente serdo validas quando presentes, no minimo, a metade e mais um de
seus membros em exercicio e constarao de atas lavradas em livro préprio, cabendo ao Diretor
Presidente o voto de qualidade. Artigo 10. No caso de vaga de diretor, os demais diretores indicardo,
dentre eles, um substituto que acumulara as fungbes do substituido até a primeira assembleia geral, &
qual cabera deliberar a respeito da eleicdo de novo diretor. Paragrafo Unico. Nas auséncias ou
impedimento temporario de qualquer dos diretores por mais de 30 (trinta) dias, os demais diretores
poderéo escolher, dentre eles, um substituto para exercer as fungdes do diretor ausente ou impedido.
Capitulo IV - Conselho Fiscal: Artigo 11. O Conselho Fiscal serd composto de 3 (trés) membros
efetivos e de seus respectivos suplentes, eleitos anualmente pela assembleia geral ordinaria entre
acionistas ou nao, residentes no pais, com observancia das prescricoes legais, sendo permitida a
reeleicao. Paragrafo Unico. O Conselho Fiscal ndo serd permanente. Sera instalado pela assembleia
geral a pedido de acionistas que representem, no minimo, um décimo das agdes com direito a voto,
terminando seu periodo de funcionamento na primeira assembleia geral ordindria, apés sua instalagao.
Artigo 12. Os membros do conselho fiscal perceberdo a remuneracao que for fixada pela assembleia
geral que os eleger. Capitulo V - Assembleia Geral: Artigo 13. A assembleia geral ordinaria reunir-
se-a anualmente nos quatro meses seguintes ao término do_respectivo exercicio social, sob a
presidéncia do acionista que for indicado por ela. Paragrafo Unico. O presidente da assembleia
convidard um dos presentes para secretariar a Mesa. Artigo 14. As assembleias extraordinarias
reunir-se-ao todas as vezes que forem legal e regularmente convocadas, constituindo-se a mesa pela
forma prescrita no artigo anterior. Artigo 15. Os anuncios de primeira convocagdo das assembleias
gerais serdo publicados pelo menos 3 (trés) vezes no diério oficial e em um jornal de grande circulagao
na sede da Companhia, com antecedéncia minima de 8 (oito) dias contados do primeiro edital.
Paragrafo Unico. As demais convocagbes das assembleias gerais processar-se-do pela forma
prescrita neste artigo, com antecedéncia minima de 5 (cinco) dias. Independentemente de prévia
convocagao, sera considerada regular a assembleia geral a que comparecerem todos os acionistas.
Artigo 16. Uma vez convocada a assembleia geral, ficam suspensas as transferéncias de agdes até
que seja realizada a assembleia ou fique sem efeito a convocagao. Artigo 17. As deliberagdes das
assembleias serdo tomadas por maioria absoluta de votos, observadas as disposi¢cdes legais quanto a
exigéncia de qudérum especial. Paragrafo Unico. A cada acao corresponde um voto. Artigo 18.
Verificando-se o caso de existéncia de agdes objeto de comunhao, o exercicio de direitos a elas
referentes cabera a quem os conddéminos designarem para figurar como representante junto a
Companhia, ficando suspenso o exercicio destes direitos quando nao for feita a designacao. Artigo 19.
Os acionistas poderdo fazer-se representar nas assembleias gerais por procuradores nos termos do
paragrafo 1° do Artigo 126 da Lei n® 6.404/76. Artigo 20. Para que possam comparecer as assembleias
gerais, os representantes legais e os procuradores constituidos fardo a entrega dos respectivos
documentos comprobatérios na sede da Companhia com no minimo 24 (vinte e quatro) horas de
antecedéncia. Capitulo VI - Lucros: Artigo 21. Do resultado do exercicio serdo deduzidos os prejuizos
acumulados e a provisao para os tributos incidentes sobre o lucro. Dos lucros remanescentes, atendida
a ordem legal, serd atribuida a participacdo dos diretores, respeitados os limites estabelecidos no
artigo 152, da Lei n° 6.404/76, e o disposto no artigo 9° deste Estatuto. Paragrafo Unico. Os diretores
somente fardo jus a participagao nos lucros do exercicio social em relagédo ao qual for atribuido aos
acionistas o dividendo minimo obrigatério. Artigo 22. O lucro liquido do exercicio, apés as dedugdes
de que tratam os artigos anteriores e ouvido o conselho fiscal, se em funcionamento, tera a seguinte
destinagao: a) constituicio da reserva legal: 5% (cinco por cento) do lucro liquido, até o limite de 20%
(vinte por cento) do capital social; b) pagamento do dividendo minimo obrigatério de 25% (vinte e cinco
por cento) do lucro liquido do exercicio, ajustado na forma do artigo 202 da Lei n° 6.404/76. Sao
imputados ao dividendo minimo obrigatério os pagamentos de juros sobre o capital préprio, efetuados
de acordo com a Lei n° 9.249/95; c) o saldo remanescente, ressalvado o disposto na alinea “d” deste
artigo, sera destinado a reserva estatutaria de lucros, com a finalidade de compensacao de eventuais
prejuizos, aumento do capital social ou distribuicdo aos acionistas. Atingido o saldo acumulado desta
reserva o montante igual ao capital social, a assembleia geral deliberard sobre a destinagao do
excedente para aumento do capital social ou distribuicdo aos acionistas da Companhia; d) caso a
administragdo da Companhia considere o montante da reserva estatutéria de lucros suficiente para o
atendimento de suas finalidades, podera propor a assembleia geral: (i) que, em determinado exercicio,
o saldo remanescente, apds a constituicdo da reserva legal e pagamento do dividendo minimo
obrigatério, seja distribuido, integral ou parcialmente, aos acionistas da Companhia; e/ou (ii) que os
valores integrantes da aludida reserva sejam revertidos, total ou parcialmente, para aumento do capital
social ou a distribuicao aos acionistas da Companhia. Capitulo VIl - Disposi¢des Gerais: Artigo 23.
O exercicio financeiro da Companhia compreende o periodo de 1° (primeiro) de janeiro a 31 (trinta e
um) de dezembro, ocasido em que levantar-se-a o balanco da Companhia. Paragrafo 1°. A diretoria
poderé levantar balangos intermediarios, bem como declarar, ad referendum da assembleia geral,
dividendos ou juros sobre o capital proprio a conta de lucros apurados nesses balangos ou de lucros
acumulados ou de reservas de lucros existentes. Paragrafo 2°. Os balangos serdo obrigatoriamente
auditados por auditores independentes, de livre escolha da diretoria, desde que devidamente

registrados na Comiss&o de Valores Mobilidrios.
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE OSASCO
SECRETARIA EXECUTIVA DE COMPRAS E LICITAGOES
AVISO DE ABERTURA DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO N° 90.071/2025
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 00.724/2025 - PREFEITURA DO MUNICIPIO DE
OSASCO - OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA O FORNECIMENTO DE MATERIAL
DE ESCRITORIO, conforme Especificagdes e Condigdes constantes do Edital e seus Anexos
que estara a disposicdo dos interessados nos sitios: https://www.qov.br/compras/pt-br e
https://transparencia.osasco.sp.gov.br/2cod=245 - Envio das Propostas de Pregos pelo
site https://www.gov.br/compras/pt-br, com DATA DO INICIO DO PRAZO PARA ENVIO
DA PROPOSTA ELETRONICA: 15/09/2025 e DATA E HORA DA ABERTURA DA SESSAO
PUBLICA: 26/09/2025 as 10h00min.
Osasco, 12 de setembro de 2025.
Meire Regina Hernandes
Secretaria Executiva de Compras e Licitagbes

ROMI S.A.

CNPJ - 56.720.428/0014-88 /NIRE - 35.300.036.751 - Companhia Aberta

Ata Resumida de Reunido do Conselho de Administracao
1. Data, hora e local: 15 de julho de 2025, as 10h00, na sede de ROMI S.A. (“Companhia”), localizada na
Rodovia Luiz de Queiroz (SP-304), km 141,5, em Santa Barbara d'Oeste, Estado de Sao Paulo. 2. Deliberagao:
2.1. Aprovaram as Informacdes Financeiras Trimestrais da Companhia referentes ao 2° trimestre do exercicio
social de 2025, encerrado em 30/06/2025, autorizando a sua divulgacdo. 2.2. Tomaram conhecimento das
atividades do Comité de Auditoria e Riscos relativas ao 2° trimestre do exercicio social de 2025, conforme
reportado pelo seu Coordenador. 3. Encerramento: Esta ata foi lida, aprovada e assinada por todos os
membros do Conselho de Administracdo e pela secretaria. Aviso: A presente Ata é apresentada na
forma resumida. A integra esta disponivel nos enderecos eletronicos da CVM (www.cvm.gov.br)
e B3 (www.b3.com.br), além do endereco eletronico do Jornal Estado de Sdo Paulo (“Estaddo”)
(https://www.estadao.com.br/) e da propria Companhia (www.romi.com/investidores). Santa Barbara
d'Oeste, SP, 15 de julho de 2025. Daiane Aparecida de Oliveira dos Santos - Secretaria. JUCESP
n° 310.079/25-1 em 08/09/2025. Aloizio E. Soares Junior - Secretario Geral em Exercicio.
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Grosseria custa US$ 2.1 bilhoes
por dia a empresas americanas

Pesquisa indica que
desrespeito e falta de
civilidade tém levado
a auséncias frequentes
no trabalho e a quedas
de produtividade

NICK LICHTENBERG
FORTUNE
A falta de civilidade nos locais
de trabalho dos EUA estd cus-
tando as empresas americanas
cercade US$ 2,1 bilhdes por dia
(o equivalente a R$ 11,3 bi-
lhoes), segundo pesquisa da So-
ciety for Human Resource Ma-
nagement (SHRM). A organiza-
cdo apontou que relatos de
grosseria, e-mails curtos e inte-
racOes rispidas levaram a pro-
dutividade reduzida e absen-
tefsmo, impactando os resulta-
dos financeiros das empresas.
Apesquisado Indice de Civili-
dade daSHRM indica que traba-
lhadores dos EUA experimen-
tam 208 milhdes de “atos de in-
civilidade” a cada dia, numero
que cresceu acentuadamente
naseleicdes de 2024 ¢ permane-
cesubindo. “Nés sabemos onu-
mero”, disse o diretor de recur-
sos humanos da SHRM, Jim
Link, em entrevista a Fortune.
“S30 US$ 2,1 bilhdes em produ-
tividade perdida.”

IMPULSO0.A SHRM afirmaqueo
aumento da incivilidade no es-

critério € alimentado por ten-
sOes sociopoliticas mais am-
plas, estresse induzido pela
pandemia e o que Link chama
de “coragem digital”, umafrase
queevocao “guerreirodo tecla-
do” da era das midias sociais.

Simplificando, as pessoas se
sentem encorajadas a dizer coi-
sas online que nuncadiriam ca-
raa cara. Diferencas em visdes
politicas, questdes sociais e
até mesmo politicas de imigra-
¢do estdo levando a atritos no
local de trabalho,amedidaque
os funcionarios lutam para na-
vegar por debates acalorados e
divisdes culturais.

“Coragem digital ¢ essa
ideia de que vocé pode dizer o
que quiser, sobre quem quiser,
em qualquer tdpico, com a se-
guranga e tranquilidade da sua
tela”, Link disse a Fortune,
acrescentando que isso deve
ter impacto nas comunidades
americanas, na sociedade em
geral e, talvez, nolocal de traba-
lho. “Se as pessoas estdo exer-
cendo esse direito de coragem
digital, entdo talvez isso esteja
infiltrando ou vazando para
nossos locais de trabalho, em
nossas comunidades, em nos-
sa sociedade. Isso é certamen-
te possivel.”

ASHRM nido¢atnicaorgani-
zacdo estudandoisso. Link ob-
servou que o Duke Dialogue
Projectfaz algum trabalhones-
sa drea, assim como um grupo
da Universidade de Miami. Ain-

daassim,a SHRM oferece uma
visdo relativamente Unica so-
bre o que significa grosseria pa-
ra o mundo do trabalho.

BEM-ESTAR. A pesquisa da
SHRM descobriu que os efei-
tos da incivilidade no trabalho
reverberam muito além dos
sentimentos feridos. Os geren-
tesrelatam que locais de traba-
lhoincivilizados tém menor se-
guranca psicoldgica, menor
coesdode equipe e piores resul-
tados em métricas de inclusdo
e diversidade - fatores que im-
portam aos CEOs porque afe-
tam diretamente os resultados
financeiros.

“Coragem digital é essa
ideia de que vocé pode
dizer o que quiser, sobre
quem quiser, em
qualquer topico, com a
seguranca da sua tela”
Jim Link

Diretor de RH da SHRM

Link disse que isso poderia
estar relacionado a uma pes-
quisa separada que a SHRM
fez sobre “bem-estar” no local
de trabalho, mas afirmouquea
SHRM ndo encontrou correla-
cdo para igualar causalidade
aqui. Em maio, mais deum ter-
codosfunciondrios entrevista-
dos disseram que seu trabalho
causa altos niveis de estresse.

Link observou que as pon-
tuacdes de bem-estar cairam
noiniciodapandemiaantesde
se recuperarem fortemente
em 2021. Ele acredita que 2021
refletiu a “alegria da vacina” e
que, no geral, “basicamente
67% das pessoas nos disseram
que seu bem-estar estava pior
do que antes do inicio da pan-
demia, e basicamente perma-
neceu estavel na maior parte
desde entdo. Além disso, “se
vocé erauma mulher, suas pon-
tuacOes eram piores. Se vocé
era uma pessoa diversa, suas
pontuacdes eram piores, € se
vocé era uma pessoa jovem,
suas pontuacdes eram piores”.

CULTURA. Os lideres empresa-
riais nfio podem se dar ao luxo
deignorar o problema. Os estu-
dos da SHRM enfatizam o pa-
pel crucial da cultura organiza-
cional: quando os CEOs e su-
pervisores modelam e codifi-
cam comportamentos adequa-
dos, a confianca e o desempe-
nhomelhoram. Emvez de emi-
tir “ordens de siléncio” ou proi-
bir tépicos dificeis,a SHRM in-
centiva as empresas a esclare-
cer expectativas, refinar a gen-
tileza e treinar a equipe em es-
cuta ativa - transformando o
didlogo nolocal de trabalho de
debate para discuss?o.

Link ofereceu o exemplo es-
pecifico de um caso de incivili-
dade percebida: um e-mail. Ele
disse a Fortune que leu pessoal-

mente o e-mail em questdo e o
considerou um pouco direto,
mas “parte de uma conversa
normal de negocios”. Certa-
mente, ndo era “florido”, mas
“euestou sentado aqui pensan-
do, ok, o que hé de incivilizado
nisso?”. O executivo afirmou
que,quando as pessoasrelatam
atos de incivilidade, a SHRM
pergunta o que isso realmente
significa. Amaioria das conside-
racdes é sobre concisdo em um
e-mail ou aspereza na comuni-
cacdo oral. Felizmente, ele
acrescentou, nido ha muitos
exemplos de violéncia fisica.

Mas houve um aprendizado
chave para ele: atos de incivili-
dade estdo “mais ligados a coi-
sas que se relacionam a cultura
deuma organizacdio do que ne-
cessariamente ao fato de a pes-
soaem questdo ter inten¢do de
serincivilizada oun&o.” Eleins-
touas empresasa serem inten-
cionais sobre sua cultura e co-
mo definem expectativas em
torno dela. Ele disse que a
SHRM chama isso de “clareza
cultural”. Entdo, os atos de inci-
vilidade sdo mais claros, oume-
nos abertos a interpretacgo.

“A cultura importa nesta
ideia de comportamento civil
e expectativas civis, assim co-
mo alideranca”, ele disse, mas
acrescentou que isso ndo signi-
ficaque a cultura em si sejane-
cessariamente civil. Expectati-
vas sdo fundamentais. “Quan-
do um lider, particularmente
um CEO ouuma equipe execu-
tiva, diz ‘Estes sdo os compo-
nentes da nossa cultura, gos-
tem ou ndo,” entdo hd menos
espago para interpretagdo”,
acrescentou. @

ESTE CONTEUDO FOI TRADUZIDO COM O
AUXILIO DE FERRAMENTAS DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL E REVISADO POR NOSSA EQUIPE
EDITORIAL.

Mobilidade Desembolso de RS 12 milhoes

Weg investe em centro de
assisténcia a carros elétricos

Em novo passo em sua estraté-
gia para mobilidade elétrica, a
Weg vai investir R§ 12 milhdes
na construgio do Weg eMobi-
lity Center, em S3o Bernardo
do Campo (SP). A empresa ja

produz e vende componentes
para veiculos elétricos, como
onibus e caminhdes, e agora te-
rdum centro de assisténcia téc-
nica e reciclagem. A previsdo
de conclusdo da obra é para o
segundo semestre de 2026.
Aunidade servird dereferén-
cia para a criacdio de outras pe-

lo Pais. Enquanto a primeiraes-
td sendo bancada totalmente
pela empresa, as proximas se-
rdo em parceria com prestado-
res de servicos locais que jd in-
tegram a rede de parceiros da
companhia - o que deve redu-
zir o custo de unidades futuras.

O centro executara servicos
como troca de componentes,
especialmente de 6nibus elétri-
cos. As baterias desses veicu-
los também serdo reutilizadas,
em um programa de teste, pa-
ra armazenamento de energia
elétrica, apds sua autonomia

chegar a 80% do total.

O investimento no novo
centro sera utilizado para a
construcgo do prédio e para a
compra de estoque, especial-
mente das baterias, que sdo os
componentes mais caros.

Segundo o superintendente
de digital e sistemas da Weg,
Carlos Bastos Grillo, a expan-
sdo de novas unidades se dard
onde h4 maior demanda por
servi¢os de mobilidade elétri-
ca, vinda especialmente dos
Onibus elétricos. Porisso, cida-
des que estdo nos planos da

companhia sdo Belém (PA),
SdoJosédos Campos (SP), Por-
to Alegre (RS) e Curitiba (PR).

No mercado internacional,
a Weg diz estar alguns passos
atrds em relacdo ao mercado
brasileirono setor de mobilida-
de elétrica, ainda construindo
uma carteira de clientes na Afri-
ca,na América Latina e nos Es-
tados Unidos. Apds a consoli-
dacdo desses mercados,acom-
panhia também deve iniciar a
abertura de centros de assis-
téncia técnica e reciclagem de
componentes nesses paises. @
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10921010 074 11319 06750 05000 SELC

10492

ICV-DIEESE Data

193/208 005 1733213

19amnio 074 11323 06750 05000

(TITULOS A VENDA

FATORES VALIDOS PARA CONTRATOS CUJO ULTIMO REAJUSTE
OCORREU HA UM ANO. MULTIPLIQUE O VALOR PELO FATOR

COB(23) 4%

VENCIMENTO 15/10. 0 PORCENTUAL DE MULTA A SER
APLICADO FICA LIMITADO A 20%, MAIS TAXA SELIC.

Taxa ano Taxa dia
007

BOI
Cepeafesalg, RS/@ 3075 000

EURD 0852 1,0000 1,552 01591

el FRANCOSUICO 0797 09348 1,060 0,488

N MILHO
Més%  Ano% Cepea/esalg, RS/sc 60 ky 6503 0,06

LIBRA ESTERLINA_ 0738 08658 1,0000 0377
24 ENE

147664 1732770 200,760 27,5780

007 2084

coI 1490 0,00

CAFE
000 2263 Cepeafesalg, RS/sc 60 kg 234567 2013

5977 AS MOEDAS NA VERTICAL:VALOR DE COMPRA SOBRE AS DEMAIS
il | FONTE: IDC
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EVITE FRAUDES

COM A SUA
ASSINATURA

Para sua precaucao, informamos que o Estadao nao
entra em contato a fim de renovar assinaturas, pois
arenovacao é automatica. Além disso:

B N&o enviamos representantes a sua residéncia
para realizar cobrangas ou renovagao.

B Nao entramos em contato para solicitar dados
pessoais.

B Antes de pagar o boleto, confirme se o mesmo
foi emitido pela CAIXA ECONOMICA FEDERAL
e se 0s dados exibidos no app/internet banking
sao os mesmos que constam do boleto, que
devem ser: SA O ESTADO DE SAO PAULO -
CNPJ: 61.533.949/0001-41.

Quando desconfiar de alguma situacao, entre

ECONOMIA& NEGGCIS

agre

ESTADAO

CONHECA O
PORTAL AGRO

Informacdes

para otimizar o uso
de tecnologias

na producao rural

Uma parceria: Criagéo:

ESTADAO
BLUE STUDIO

ESTADAOIS® broadcast® PYXYS

BII

em contato com a nossa Central de Atendimento!

4003-5323 (Capitais e Regides Metropolitanas)
0800-014-7720 (Demais Localidades)

ESTADAQ

O

APROVADOS

PODCAST

Estadao
Analisa

com Carfos Andreazza

ot
DE SEGUMNDA A SEXTA

T i

Alexandre dos Santos Barreto

— Barbara Ferreira Lima
. N
02 \ Saiualistal . Carla Bianca Correa Nigro
2 Confira quem vai Eric Rodri delLi
CURSO ESTADAO participar do Curso ricRodrigues de Lima
DE JORN SMO Estadio de Jornalismo Fabio da Silva Borges dos Santos
ECONOMICO Econdmico e se Gabriel Augusto Lago Goncalves

[;ocbffg

25 VAGAS GRATUITAS

desafios da profiss

PERIODO DO CURSO

15/SET A 12/DEZ

Parceria:

Realizagéo: Patrocinio:

(UBs) &

ESTADAO*#150 broadcast® N’ FGV EESP

preparar para novos

s Gabriel Corréa Cillo

4o Guilherme Osério Souza Matos
Jadson Luigi Bomfim Santos

Jessica Rafaella Correia de Holanda
Joao Gabriel Menezes Serpa

Jodo Pedro Verardo Bitencourt
Karolina Nascimento de Sa Monte
Kayllani Augusta Lima da Silva
Laura Santos Lopes

Leticia Santos Correia da Silva

Luisa Brandao Giraldo

Manuela Miniguini Mariano da Silva
Maria Vanessa Araujo

Mariana Felicio Rodrigues Cezario
Mirielle Neves de Carvalho

Naiara Ribeiro Santana

Pedro Henriques Branco Penteado
Rafael Sotero Garcia

Vinicius Novelli Goncalves de Lima

MAIS

mercado INFORMACOES

pago
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mundoviveum momen-

to complexo e interes-

sante. Ao mesmo tempo

que vivemos diversas
guerras, ruptura de relagdes in-
ternacionais, quebra das regras
de comérciointernacional, esta-
mos numa era de promessas bi-
liondrias,quando ohype supera
os lucros — e o mundo aplaude.
Como mostra disso, Larry
Ellison, fundador da Oracle, ul-
trapassou Elon Musk como o
homem mais rico do planeta.
Naofoiresultadodealgoinova-
dor com um carro voador, um
foguete reutilizdvel ou um no-
vo modelo de inteligéncia arti-
ficial -foi comavalorizacgo ful-
minante das acdes de uma em-

presa de softwares tradicional
que agora surfa a onda da IA.
N#o se sabe por quanto tem-
po Ellison manterd a posi¢do do
triliondrio de plantdo. Mas ja se
veé que esse feito ndo diz apenas
sobre fortuna pessoal: simboliza
um estado de espirito. A IA tor-
nou-se a nova corrida do ouro,
capaz de mover trilhdes de déla-
res com base em promessas ain-
da nfo cumpridas totalmente.
A pergunta inevitdvel é: e se
tudo isso der errado? A revista
The Economist emdoisartigos re-
centes vé sinais de uma bolha
prestes a estourar — mas outros
dados mostram que a histéria
pode ser bem mais matizada.
Mais de US$ 3 trilhdes em inves-

Fabio Gallo
O risco de uma bolha de IA. Sera?

timentos estfo sendo canaliza-
dos para IA, segundo estimati-
vas setoriais: data centers gigan-
tescos, chips de ponta, novas li-
nhasdeenergiaelegides de enge-

A ameaga ndo seria o
fracasso da 1A, mas
a pressa em querer
que ela entregue o
futuro amanhd

nheiros. No entanto, a Agéncia
Internacional de Energia (IEA)
projetaque o consumo de eletri-
cidade dosdatacenters deve do-
brar até 2030, atingindo cercade
945 TWh - cercade 3% doconsu-

mo global de eletricidade. Em
vez de um “colapso inevitavel”,
o quadro sugere um desafio de
gestao energética e eficiéncia.
Hadefatosinaisde euforiade-
vido ao desempenho das acGes
de empresasligadasaIA. Masha
uma diferenca crucial em rela-
¢do as bolhas do passado: desta
vez hd lucros concretos. Outro
ponto questionado é que a pro-
dutividade ainda n#o disparou
com aIA, mas o Goldman Sachs
projeta que a IA pode elevar o
PIB global em cerca de 7% e a
produtividade em 1,5 ponto por-
centual em uma década. Os ga-
nhos nio virdo imediatamente,
mas isso ndo € sinal de fracasso,
mas de difusdo tecnolégica gra-

dual. Alguns sugerem que uma
eventual reversio poderia cau-
sar uma crise generalizada. Mas
os dados indicam um risco mais
localizado do que sistémico.

Se houver uma correcéo de
precos, ¢ mais provavel que ela
atinja startups superavaliadas
do que o nucleo lucrativo do
ecossistema. “Ndo é preciso
que a IA fracasse para que mui-
tos percam suas camisas. Basta
que ela demore mais do que o
mercadoimagina” - escreveua
The Economist. A verdadeira
ameaca ndo ¢ o fracasso da IA,
masa pressa em querer que ela
entregue o futuro amanhi. @

PROFESSOR DE FINANCAS DA FGV-SP

SEG. Luiz Carlos Trabuco Cappi e Henrique Meirelles (revezam quinzenalmente) e Antonio Penteado Mendonca @ TER. Pedro Fernando Nery e Demi Getschko (quinzenalmente) @ QUA. Fabio Alves @ QUI. Alvaro Gribel @ SEX. Elena Landau @ SAB. Fabio Gallo @ DOM. José Roberto
Mendonca de Barros e Alexandre Schwartsman (revezam quinzenalmente); Roberto Rodrigues (2.2 domingo do més), Albert Fishlow (3.2 domingo do més) e Gustavo Franco (tiltimo domingo do més)

Financas pessoais Nova estratégia

Tesouro Direto muda site em
busca do investidor iniciante

Objetivo é tornar uso
mais fdcil e educativo,
mas as alteracoes
foram criticadas por
parte dos investidores
mais experientes

BEATRIZ ROCHA

E-INVESTIDOR

Desde agosto, quem entra no
site do Tesouro Direto encon-
traum visual renovado. A pagi-
na ganhou nova tipografia, fer-
ramentas atualizadas e umain-
terface repaginada para a con-
sulta de informacdes. A refor-
mulacfo, antecipadapelo E-In-
vestidor em abril, integraa estra-
tégia do programa para atrair
mais investidores. Langada ofi-
cialmente em 1.° de setembro,

anovapdginafoidesenhadaes-
pecialmente para iniciantes.
O objetivo da B3 era tornar o
valor do programa mais visivel
aos investidores, destacando a
seguranga, transparenciaerenta-
bilidade dos titulos do Tesouro
em varias areas da plataforma.
Outropropdsitofoi permitir que
o investidor tomasse uma acéo
pratica com poucos cliques.

PROS E CONTRAS. Se, de um la-
do,ametaeratornaraplatafor-
ma mais amigéavel paraoinves-
tidor iniciante, de outro, usua-
rios mais experientes senti-
ram o impacto das mudangas.
Nos perfis do Tesouro Direto
no Instagram e no YouTube,
espalham-se comentdrios de
investidores que reclamam
das alteracdes e pedem a volta
da versdo anterior do site.

Paulo Marques, coordenador-
geral do programa, afirma estar
atento as criticas, mas ressalva.
“Onosso foco sdo os brasileiros
quengo conhecem o Tesouro Di-
reto. Quem conhece, por mais
que tenha algum atrito inicial
com onovosite, ja é investidor.”

Educacao financeira
Coordenador do programa
diz que cursos de educacao
financeira na plataforma
serao reformulados

Os usudrios tém sentido fal-
ta do preco unitdrio (PU) dos
titulos, retirado da tabela da
plataforma. Segundo Mar-
ques,ainformacgo gerava con-
fusdo entre os investidores,
que acreditavam ser necessa-

rio desembolsar todo aquele
valor para aplicar no Tesouro.
Na préatica, o investimento
minimo ¢ de apenas 1% do PU.
Antes, existia um limite de R$
30, que foi eliminado em 2024.

Investidores mais experien-
tes, que utilizavam o dado co-
mo referéncia para acompa-
nhar os titulos, tém cobrado o
retorno do preco unitdrio.

Usudrios também criticam a
retirada do simulador. Antes
disponivel na pdgina inicial,
ele permitia comparar titulos
publicos com outros investi-
mentos de renda fixa, como o0s
Certificados de Depdsito Ban-
cario (CDBs). Hoje, a ferra-
menta s6 pode ser acessada na
drea logada da plataforma. A
boanoticia,adiantada por Mar-
ques: aferramenta serd repagi-
nada e lancada na primeira
quinzena de outubro, com de-
sign atualizado.

A Bolsa brasileira aponta
queumdos principais obstacu-
los para atrair investidores ao
Tesouro é a questdo de segu-
ranca — em especial a divida
sobre resgate do dinheiro. O
funcionamento do produto

nem sempre estd claro: muitos
ndo sabem exatamente em
quais horarios podem investir
ou fazer o resgate. As opera-
cdes soO sdo feitas nos dias
uteis, das 9h3o as 18h. Isso, no
entanto, deve mudar no ano
que vem, com a previsdo de
que o Tesouro comece a fun-
cionar 24 horas por dia, sete
dias por semana.

Marques também adiantou
mais novidades: o lancamento
de um aplicativo atualizado do
Tesouro em 2026 e cursos de
educacdofinanceirareformula-
dos na plataforma.

Para quem estd comecando
no Tesouro Direto, Henrique
Soares, planejador financeiro
pela Planejar, recomenda ini-
ciar pelo Tesouro Selic e,antes
de tudo, formar uma reserva
de emergéncia. Também ¢é im-
portante entender a diferenca
entre manter o tituloaté oven-
cimento ou resgatar antes, pa-
ra evitar possiveis perdas.
“Nunca se esqueca de alinhar
cada titulo a um objetivo - co-
mo viagem, aposentadoria ou
estudos - em vez de investir
semum proposito definido.” ®

BROADCAST DE OLHO NAS ACOES

BROADCAST TERMOMETRO DA BOLSA

Iminéncia de corte de juros
beneficia empresas ciclicas

Com sinais de cortes de juros
no Brasil e nos Estados Uni-
dos, analistas veem espaco
para valorizacdo das a¢des do
Ibovespa, principalmente nos
setores mais sensiveis ao ci-
clo econémico, como varejo e
construcdo. Ricardo Peretti e
Alice Correa, da Santander
Corretora, lembram que mui-
tos papéis ja precificam parte
da queda da Selic, mas ainda
negociam com multiplos abai-
x0 da média histdrica. Se o
afrouxamento monetario for
maior que o esperado, pode

haver nova rodada de reavalia-
coes por bancos e corretoras.

A Santander mantém pre-
¢o-alvo de 160 mil pontos pa-
ra o indice ao fim de 2025 e
recomenda exposicdo mode-
rada a varejo, shoppings, cons-
trucio e transportes.

Gabriel Mollo, da Dayco-
val, reforca que juros meno-
res reduzem a atratividade da

Ibovespa

160 mil pontos éa

expectativa do Santander
parao indice ao fim de 2025

renda fixa, deslocando capi-
tal para ativos de risco,
além de baratear o custo
de capital e favorecer a ex-
panséo dos multiplos.

Ja Larissa Quaresma, da
Empiricus, lista trés gru-
pos que devem capturar a
melhora: empresas alavan-
cadas, mas em nivel segu-
ro, como Cosan e Localiza;
companbhias long duration,
caso de elétricas e infraes-
trutura, como Equatorial e
Eletrobras; e varejistas, be-
neficiadas pelo menor cus-
to de divida e pela futura
retomada do consumo, co-
mo Smart Fit e Grupo SBF.

Expectativa de alta
volta a ser majoritaria

A previsdo de alta para as
acoes no curtissimo prazo vol-
tou a ser majoritaria no Ter-
mometro Broadcast Bolsa,
que tem por objetivo captar o
sentimento de operadores,
analistas e gestores para o
comportamento do Ibovespa
na semana seguinte.

Entre os participantes, a
expectativa de ganhos saltou
a50,00%, de 14,29% na edicdo
anterior. As de estabilidade e
queda cairam, de 28,57% a
16,67% e de 57,14% a 33,33%.

As atenc¢des na semana que

vem estardo voltadas as reu-
nides sobre juros do Comité
de Politica Monetaria (Co-
pom) e do Federal Reserve
(banco central americano),
na quarta-feira (17). A expecta-
tiva é de corte de 25 pontos-
base na taxa dos Estados Uni-
dos, hoje na faixa de 4,25%a
4,5%. No Brasil, a aposta de
Selic estavel em 15,00% é
unanime no mercado.

Ainda, o investidor man-
tém o foco na eventual movi-
mentacdo do governo ameri-
cano em relacdo a aumento
de san¢des contra o Brasil,
apds a condenacdo do ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro.
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(JBs)

APRESENTA

FORUM
~|ESTADAO ¢
ECONOMIA

VERDE

2025

CAMINHOS DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL E CONSUMO CONSCIENTE

ESPECIALISTAS, REPRESENTANTES DO GOVERNO E
PRODUTORES FALAM SOBRE O POTENCIAL DO BRASIL
COMO LIDER MUNDIAL EM ECONOMIA SUSTENTAVEL

8H30

CAFE DA MANHA
Cardapio assinado
pelo Chef Rodrigo
Oliveira

paladar

UMA PROPOSTA
SUSTENTAVEL

E CONSCIENTE,
ASSINADA POR UM
RENOMADO CHEF

9H30 - PAINEL 1 | AGRO SUSTENTAVEL

LIEGE CORREIA E SILVA LUIS ARRUDA ORLANDO NASTRI

Diretora de Diretor de Marketing e Head de ESG
Sustentabilidade Customer Experience da Citrosuco
da JBS Brasil da Mosaic

10H10 - ESTADAO ENTREVISTA

LUCIANA RITA
DALMAGRO LISAUSKAS
Produtora rural Jornalista

e empreendedora
na Fazenda Alta
Conquista

11H10 - PAINEL 3 | INDUSTRIA VERDE

Reuso de agua, reducao de residuos, reaproveitamento de descartes, economia circular.
Como a producdo da indUstria brasileira se adaptou e se preparou para os desafios ambientais.

ALESSANDRA FAJARDO
Diretora executiva
técnica do Centro

EDUARDO PORCIUNCULA
Gerente-geral da
Verdera, unidade de

9H - BOAS-VINDAS ESTADAO

ERICK BRETAS
CEO do Estadao

ECONOMIA& NEGOCIOS ‘ B13
~ ULTIMAS VAGAS
18 .

Q TEATRO CULTURA
ARTISTICA

(" 8h30as 12h )

TRANSMISSAO AO VIVO PELAS PLATAFORMAS DO ESTADAO )

ACESSE!

9H15 - MINITALK
O PODER DE
RESTAURACAO
DO RESTAURANTE

RODRIGO OLIVEIRA
Chef do Mocoté

10H20 - PAINEL 2 | REVOLUCAO ENERGETICA

Os desafios da transicéo energética e as
oportunidades que colocam o Brasil em posicdo de
lideranca entre combustiveis renovaveis e matrizes
de energia limpa.

ANDRE LAVOR
CEO e cofundador
da Binatural

CAMILA RAMOS
CEO e fundadora da
Cela, vice-presidente

de Investimentos e
Hidrogénio do Conselho
de Administracio da
Associacdo Brasileira
de Energia Solar
Fotovoltaica (Absolar)

FRANCISCO
SILVA
Diretor técnico
regulatorio da
ABEEOdlica

KARLA SPOTORNO
Jornalista e editora
do Broadcast

SORAYA PIRES
Head global de Solucdes
em Carbono na Ambipar

Empresarial Brasileiro
para o Desenvolvimento
Sustentavel (Cebds)

Realizagao:

ESTADAO®E 150 - Paladar

gestdo e destinacao
sustentavel de residuos
da Votorantim Cimentos

Apoio: Parceria:
cultura — - i
artistica IMFE&=QgQre  broadcast | 5o 1073

MESTRE DE CERIMONIAS

CARLA FIORITO

Jornalista
ESTADAO
ACESSOS & influency



o CLASS

Vendem-se

RTAMENTOS

1 DORMITORIO

MOEMA
R$430.000 Sacada, 1dorm, arms,
1 vaga, lazer. =11 99936-0304

2 DORMITORIOS

MOEMA
R$700.000 S.novo,70teis,saca-
da, 2dts, gar. Lazer. 99936-0304

PCA DA ARVORE

Vendo, 62m?2, 2 Dts (Suite), 4 por
andar, andar alto, vaga demarca-
da sozinha, depdsito, piscina,
churrasq., sl festas. Prox ao metrd.
Otimo Estado. Contato Antonio Jo-
sé proprietario, ndo aceito corre-
tores. &(11)95084-8806 whats.

3 DORMITORIOS

MOEMA
R$980.000 Sacada,110dteis,
3dts, 1ste, 2vgs,lazer.99936.0304

MOEMA
R$800.000 Urgente, alto, 105
(iteis, 3ds(1ste), 1vg. 2198.5555

4 DORMITORIOS
0U MAIS

BROOKLIN
R$1.690.000 Semi novo,200d, 4
ds (3sts),3grs,lazer. 99936-0304

MOEMA

R$1.800.000 265(iteis, varanda,
liv.3ambs, 4suites, 4gars. + dep6-
sito, lazer total 11 99936-0304

ZONA LESTE

2 DORMITORIOS

ANALIA FRANCO
R$1.700.000 2Dts(1Ste), 3ba-
nhs, 2vgs, 78m2a0, lazer. R.Alonso
Calhamares &(11)93953-0475

HBAI]"S JORNAL DO CARRO IMGVEIS OPORTUNIDADES & LEILOES

Vendem-se

ZONA SUL

ALTO DO IPIRANGA
R$1.600.000 Abx do mercado!
460m?2, 3casas c/dorm,sala,coz,
quintal indiv. + Galpao Coml 200m?2
2°and.revers., 2 escrit., 2wc, 15vgs.
(11)97358 1165/ 98218 5536

VL ANDRADE
Até 3.200m2.Aceita 50% permuta
local. &(11)94857-1000

VL OLIMPIA

R. Helena,309 cj 65 frente,
46m2,1mini-copa,2 wc,2vgs,1
manob.R$300Mil (11)997950008

ZONA LESTE

TATUAPE

Sala Comercial, 28m? &, proximo
a Praca Silvio Romero, 2 banhei-
ros e 1 vaga. &(11)93953-0475

Alugam-se

RTAMENTOS

ZONA SUL

1 DORMITORIO
BERRINI

Aluga-se apto.mobiliado.Av.Luiz
Carlos Berrini,1618. C/87m2,2 vg.
Direto c/Proprietério (11)-5182
2864 (11) 99983-6422 Gustavo

Alugam-se

ZONA S

AV PAULISTA

Menor Pgo m? Av. Paulista Cj. 225
a 675m? Area Priv. até 12 meses
caréncia. Alug.dir prop.(ou venda)
(11)3241-3855/94039-9863

R

—

ITAS

LEILOEIRO OFICIAL

ATENCAO: PARA A COMPRA EM LEI

ZONA OESTE

VL LEOPOLDINA
Loja/Galpao - Ceasa Imperatriz
Leopoldina.*Maiores Informacdes
(11) 3197-9873/97516-8140

CENTRO
REPUBLICA

Menor Preco m?, Cj's com 930 e
465m2, Caréncia. Aluguel ou ven-
da. Direto ¢/ proprietario - Edificio
reformado 100%. Real e tnica
oportunidade.Motivo de mudanca
de pais. Urgente excelente oportu-
nidade. Tratar =(11)3221-9000

Vendem-se

APARTAMENTOS

GJA PITANGUEIRAS
V. Mar 3 Dorm, gar. pisc. Abaixo aval.
Urg. 530. Mil (13) 99132-7676

RIVIERA DE SAO
LOURENCO

R$6.500.000 Apto Mddulo 8,
155m2 &, 3 Suites, 2 vagas.
@(11)93953-0475

TERREN
GJA TUUCOPAVA

e

Projeto aprov p/constr c/vista.
R$1.500mil. &(13)99712-5723

LITORAL -
ILHABELA

Condominio Norte da ilha - Terre-
no com 680m2, vista magnifica.
Tratar no cel. &(11) 99965-3688

Vendem-se e
alugam-se

COMERCIAIS
FLORIANOPOLIS

Vendo residencial estudantil (UFSC)
30aptos. + loja R$3.800.000
T (48)98445-0400 Roberta

TERRENOS

SOROCABA - SP

3.806m2+3.950m2. Qda.inteira. Av.
Comend.Pereira Indcio, p/ edificio
coml./resid. & (11) 99976 0052

TERRAS E
FAZENDAS

PARAIBA

Vende-se 100 hectares. Coberta de
terra rara. Picui ***FAZENDA ****
Informagoes(83)99911-4677
(83)99961-4370.

S.FELIX ARAGUAIA- MT
83.500ha, 45.000ha form, estrut.
R$10.500/ha (67)98105-9109

OPORTUNIDADES

EMPRESAS
E PARTES SOCIAIS

COMPRO ESCRITORIO
Contabil, SP Capital.
=(11)99737-7599|3155-1554
LOJA C/RENDA EM JUNDIAI
Vendo. Ponto Estratégico. Valor
R$16 Milhges.F:(11)98204-3640

PENSOU EM ANUNCIAR, PENSOU ESTADAO

Fale com nossos consultores:
(11) 3855-2001 (11) 99181-2018 WhatsApp
anunciar.classificados@estadao.com

Segunda a Sadbado: 8h as 20h
Domingo e feriados: 14h as 20h

ESTADAQ s

Para anunciar:
(11) 3855-2001

EMPRESAS E PARTES SOCIAIS
SHOPPING RIVIERA

Loja Alimentacdo,15 anos, na
praxe. Whatsapp(12)98232-4849

SOCIO / PARCERIA
Busco sdcio/parceria p/adminis-
tradora de imoveis ¢/+ de 10 anos
de mercado, temos uma carteira de
locagéo ativa, atuamos em diver-
sas regioes de SP Nao é necessa-
rio investimento, mas sim disposi-
¢ao p/o trabalho c/locacédo de
imdveis residenciais e comerciais.
Participac&o inicial da propria car-
teira ¢/pagto de percentual pelo
ativo que ja existe e também so-
bre os novos contratos. Importan-
te:Possuir CRECI PF experiéncia.
(11)93288-0203 Vinicius

OUTRAS
OPORTUNIDADES

PROCURO PORTA SUPERIOR
GELADEIRA ELECTROLUX

I
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PENSOU EM ANUNCIAR,
PENSOU ESTADAO

RELAX /
ACOMPANHANTES

CASA DAS 7 MULHERES

C/acessérios. Em Moema. R$200
=(11)5051-3128/ 98340-6989

DB83X. Porta nova ou sem ne-
nhum dano.=(11) 91122-1577

DEPIlA(}I'\O, MASSAGEM
e algo mais.&(11)97510-2441

IcQc
2024-26

ESTADAQ #f

VEM PENSAR COM A GENTE

LIGUE (11) 3855 2001

Pensou em anunciar,
pensou Estadao

Fale com nossos

consultores:
(11) 3855-2001
(11) 99181-2018 WhatsApp

Segunda a Sabado:

8h as 20h

Domingo e feriados:

14h as 20h

Servico ao leitor de empréstimos e

investimentos

v/Antes de solicitar um empréstimo, verificar a idoneidade de quem
esta oferecendo, solicitando documentos pessoais do formecedor

v'Documentar a transacao através de contrato com firma

reconhecida

v 0 contrato deve conter a taxa de juros e a forma de devolucao do

empréstimo

v'Fomeca seus dados apenas pessoalmente

v/Faca a transacao apenas pessoalmente

v Evite documentos encaminhados via fax, eles podem ser frios

v'Nao adiante nenhum valor

CONSULTE NOSSA AGENDA DE LEILOES:

wwWw.FREITASLEILOEIRO.com.br

CENTRAL DE INFORMACOES: (11) 3117.1000

LEILOES DE VEICULOS - PRESENCIAL E ON-LINE

Dia: 16.09.2025 - 32 FEIRA - 10h00
SOMENTE ON-LINE

VISITACAO: 12, 15, 16 e 17/09, a partir das 08h00 | verificar informagées no site

Dia: 18.09.2025 - 52 FEIRA - 10h00
AV. JUSCELINO KUBITSCHEK DE OLIVEIRA, 1360
SANTA BARBARA D'OESTE/SP
VISITAGAO: 18.09.2025, a partir das 08h00 | verificar informag@es no site

='®= VEICULOS

Y

IMOVEIS

0 O ARREMATANTE PRECISA ESTAR EM REGULARIDADE FISCAL PERANTE A RECEITA FEDERAL

Dia: 19.09.2025 - 62 FEIRA - 10h00
AV.DOSESTADOS, 584 - PORTAO 2
UTINGA - SANTO ANDRE/SP
VISITACAO: 19.09.2025, a partir das 08h00 | verificar informag@es no site

SECRETARIA DE GESTAO E GOVERNO DIGITAL - VEICULOS DMI
— -

C ] SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Gestdo e Governo Digital

Secretaria de

DIVERSOS MODELOS - CAMIN

= s

FORD RANGER RAPCD3G4A

HOES - MOTOS - SEMI-NOVOS - SINISTRADOS - SUCATAS
= T

DIVERSOS MODELOS - CAMINHOES - MOTOS - SEMI-NOVOS - SINISTRADOS - SUCATAS

™
TOKIOMARINE |
SEGURADORA

=

CondigGes de venda e pagamento: Cheque no valor total da arrematagdo, que deverd ser trocado por TED a favor do Leiloeiro, em até 24 horas ap6s o leildo + Cheque de 5% de comissdo do Leiloeiro, acrescido das despesas
administrativas constantes no catalogo do leildo. Os veiculos serdo vendidos no estado, sem garantias. Multas, inclusive de averbagdo; débitos; IPVA's, pré-existentes ou decorrentes da regularizagdo, por conta do arrematante.
A procedéncia e evicgdo de direitos dos veiculos deste leildo sdo de inteira e exclusiva responsabilidade dos Comitentes Vendedores. Demais condigdes constam no catalogo distribuido no leildo.

SERGIO VILLA NOVA DE FREITAS - LEILOEIRO OFICIAL - JUCESP 316

(C creditas (omni) BancoDaycoval «&»Santander

azul

seguros

\4

MSIG

CENTRAL DE INFORMACOES: 11 3117.1000

Mitsui Sumitomo Seguros N
AMember of INSURANCE GROUP ", I TAp EVA Porto

E®m o § AALA B/ p

bradesco Safra Allianz@

seguroauto
residéncia

LEILOES DE BENS DIVERSOS

wwWw.FREITASLEILOEIRO.com.br

\\

BANCO

PAN

TOKIO MARINE
SEGURADORA

Dia 25/09/2025 - 52 feira | 15h00 | ONLINE E PRESENCIAL

Dia 25/09/2025 - 52 feira | 17h00 | ONLINE

Dia 29/09,/2025 - 2+ feira | 17h00 | ONLINE

Dia 02/10/2025 - 5* feira | 17h00 | ONLINE

VISITAGAO SOMENTE AGENDADA. VERIFICAR INFORMAGOES NO SITE.

VISITAGAO: VERIFICAR INFORMAGOES NO SITE

-
e

MALAS DE VIAGEM "SESTINI"

VISITAGCAO: VERIFICAR INFORMAGOES NO SITE

VISITAGCAO: VERIFICAR INFORMAGOES NO SITE

[T TEE)

PRODUTOS DIVERSOS -
LOGISTICA REVERSA

"PATINS - BONECAS NATH - OUTROS"

LANCES, CONDICOES DE VENDA E PAGAMENTO, FOTOS E OUTRAS INFORMACOES, CONSULTE NOSSO SITE: www.FREITASLEILOEIRO.com.br
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~ Iméveis VeICU|OS Moqumos_ Pecos Ndutica  Aéronaves Sucofos
MILAN LEILOES e Bl 0% - D

EEEE@EE%@% @EE @Eég% § facebook.com/milanleiloes @ milanleiloes fz, ('l 1) 3336-6887

17 / Setembro ¢ Quarta 9:30h. EIAO

B V4 ]

A 1° Praca: 16/09 - Terca  oNUNE
VISITACAO: 15. e 16/09- DAS 9h és 17h. PRESENCIAL A IMOVEI a . - Qui
ROD. RAPOSO TAVARES KM 20 SAO PAULO-SP E ONLINE J.C 1y bradesco 03 s 2° Praca: 18/09 - Quinta 15h.

APROX.

220 VEICULO:!

LAPROX. 30 MOTOS DIVs.| (.2

DE FROTA E RETOMADOS
DE FINANCIAMENTO

SAO PAULO - SP - B. TATUAPE || PALMAS - TO - PLANO DIRETOR SUL ITUPEVA - SP - CENTRO
g = APTO C/201,99M? A. PRIV. CASA C/85,38M2 A. CONST. CASA C/121,27M2 A. CONST.
HONDA » YAMAHA || ARGO TREKING 1.8 || SAVEIRO CE CROSS || RENEGADE LNGTD R. S&o Gil, 87 - Ed. Aberdeens Village Alameda 12, s/n, Conj QI-09. R. Sto Anténio, 455 - Cond. Pérola D ltdlia
SUZUBI E MUITO MAIS FLEX 2019/20 FLEX 2015/16 FLEX 2016/16 1°PRACARS 3.635.585,85 1" PRACARS 391.058,42 1°PRACAR$ 803.773,43
= 29 PRACA:R$ 2.366.347,44 2° PRACA:R$ 199.200,00 2° PRACA:R$ 769.017,18

23 /Setembro
Terca 11h. LEIAO
OB Al PB] PE PR JSPIRNIMGIEENCINTIN'S

»¥16 IMOVEIS

bradesco |6TIMAS CONDICOES DE PAGAMENTO

AUDI E-TRON §
SPORTBACK 2022/22

CIVIC TOURING CVT
FLEX 2016/17

TORO RANCH
DIESEL 2019/19

CAMPINAS - SP CAJAMAR - SP STA ERNESTINA - SP SAO PAULO - SP
B. FAZ. SAO QUIRINO B. IPES - APTO CENTRO - CASA VL. SAO SILVESTRE-CASA
ONJ. C/111,59m2 A. PRIV.|[ C/ 53,87m2 A. PRIV.
Av. Marginal 201 Av. Ayrton Senna, 100
LANCE MINIMO: R$ 961.000,00 || LANCE MINIMO: R$ 86.000,00

o

SEMI-| REBOQUE TANQUE
HYSTER E TOYOTA RANDON SR TQ M. BENZ AXOR 2544S |(M. BENZ ACTROS 2548S
DIESEL 2012/12 DIESEL 2021/22

CAP. DIVS. DIESEL 2013/14

R BANCO
¥ BBC TOYOTA [y

I.USIVOS BANCO 'I'OYO'I'A

EMPILHADEIRA YALE

.w motiva

ME ||| AHENCD

oty

SUZANO - SP MARINGA - PR

B. DO RIO ABAIXO DIST. IND. Il - GALPAO CENTRO - CASA PAULISTA-SP B. MATAO
ASA C/122,88M2 A. CONST.||C/ 455,70m?2 A. CONST. || €/ 90,67M2 A. CONST. |CASA C/ 96,40M? A. CONST.

R. Unificados por Cristo, 567 R. Izaura G. Vitorino, 439 R. Pimenta de Moura, 141 Estrada do Matdo, n°950
LANCE MINIMO: R$ 191.000,00 || LANCE MINIMO:R$ 982.000,00 || LANCE MINIMO: R$ 78.000,00 ||LANCE MINIMO: R$ 195.000,00

'- 25 /Setembro
Quinta l'Ih

FAZENDA PEDRA BRANCA
DESOCUPADA C/ A 125,6021HA
SANTO ANTONIO DE POSSE-SP

LANCE INICIAL: R$ 21.889.000,00

26 /Setembro
Sexta 11h.
7 \oeSiB Al PE] PE [PR [sPIRNIMG]

ETIOS SD XPLUS AT CCROSS XRE 2.0 || COROLLA PREM. H. || HILUX CD SRV 2.7
FLEX 2021/21 FLEX 2021/22 FLEX 2022/23 4X2 FLEX 2021/21

10 |M6VE|s

bradesco OTIMAS CONDICOES DE PAGAMENTO

PLANTADEIRA HITECH ||/TRATOR BH194 HITECH 4| TRATOR AGRICOLA TRATOR AGRICOLA
VALTRA VALTRA 2023 VALTRA BH 194 4X4 JOHN DEERE
BP 1307 CF 2023 C/ 1.260 HORAS TRAB. 2018 MOD. 6110J 2011

26 / Setembro ¢ Sexta 9:30h.

VISITACAO: 24 e 25/09 - DAS 9h ds 17h. IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS
ROD. RAPOSO TAVARES KM 20 SAO PAULO-SP PRESENCIAL E ONLINE

r
VEIcu Los Fo R ORIGINARIOS DA FROTA, MARKETING,
TESTE COMPARATIVO E RECOMPRA
L Tl T B 3 'k

CURITIBA - PR
B. ALTO - CASA
C/ 210,35m2 A. PRIV.
R. Jodo Ramalho, 415

SANTO A. DO PINHAL-SP
B. DO RIO PRETO-TERRENO
C/ 1.283,56M? A. TERR.
Alameda das Araucérias, s/n.
LANCE MINIMO: R$ 126.000,00

R. Padrinho, 81
LANCE MINIMO: R$ 167 000,00

RANGER LIMITED
3.2 DIESEL

RIO PARDO - SP PARAIBANO - MA JABOTICABAL - SP TRINDADE - GO

B. BOA VISTA - CASA CENTRO - CASA RURAL - CHACARA ||SETOR JD IMPERIAL-CASA

C/ 185M?2 A. CONST. C/ 171,00M2 A. CONST. C/8,36HA A. TOTAL C/ 87,50M2 A. CONST.
Av. Dos Amaraes, 1.030 R. Séo Francisco, 425. Chdc. Primavera. Quinhdo 01 Rua 129, s/n,

LANCE MINIMO: R$ 252.000,00 || LANCE MINIMO: R$ 76.000,00 || LANCE MINIMO: R$ 780.000,00 || LANCE MINIMO: R$ 114.000,00

18 / Setembro Quinta 9:30h.  suio onune ETo ] ACEITANDO LANCES ATE DIA: OTIMAS CONDICOES DE PAGAMENTO
; T 1
bradesco

ECOSPORT TIT. FIESTA H. TIT. FOCUS H. TIT. . TRANSIT 470 CL
.0 FLEX 1.6 FLEX 2.0 FLEX 2.0 DIESEL

VISITACAO E RET. : 16. E 17/09- DAS 9H AS 17H. GUARULHOS-SP 27 /Sel’embro Sabado -I -I h
LEILAO ONLINE [HgesImMA sc|cgpa[spIr) JBA |

SUA PROPOSTA
S/ LANCE INICIAL

E-MAIL: AGENDAMENTOSUPPLYLOG@HOTMAIL.COM

APROX. MAQUINAS INDUSTRIAIS E s EILA A
< I HY-21 TR EQUIPAMENTOS P/ LOGISTICA LEILAO F
GERADORES * AUTOCLAVE - BRIQUETADEIRA e CHAPAS DE ACO » CESTOS ARAMADOS I 5 IMOVEI

GALVANIZADOS « CACAMBAS E CAIXAS PLASTICAS * TALHAS ELETRICAS » MAQ. DE
SOI.DA MIG o TRITURADOR DE PAPEIS CENTRAL DE AR MEDICINAL E MUITO MAIS

NILOPOLIS - RJ
B. CENTRO - CASA

RIO DO SUL - SC
B. CANOAS - CASA

TRINDADE - GO
SETOR MAYSA - CASA
C/ 173,39M2 A. CONST.
R. Filadélfia, s/n

GRANDE QUANTIDADE TUNEL DE EMPILHADEIRAS PLATAFORMA
DE ESTRUTURAS ENCOLHIMENTO DUPLO TOYOTA*HYSTER ELEVATORIA C/
P/ PORTA PALLETS C/ DESBOBINADEIRA YALE * LINDE ELEVACAO 5,00MTs

30 /Setembro

Terca 14:30h. ONINE

SALA DESOCUPADA C€/56,63M: A PRIV.
ED. HAMURABI CENTER

VL. MARIANA - SAO PAULO - SP

Rua Abilio Soares, n°217  LANCE INICIAL: R$ 395.000,00

MEZANINO EM A¢O VIGAS EM ACO ESTEIRAS ROBOS FANUC $420D
APROX. 800MTs DIVS. MEDIDAS TRANSPORTADORA COM PAINEL

| <] INFORMACOES « LANCES » CADASTRO RONALDO MILAN LEILOEIRO OFICIAL JUCESP 266
IMAGENS MERAMENTE ILUSTRATIVAS - A MILAN LEILOES SE EXIME DE QUAISQUER ERROS DE DIGITACAQ.
-‘QWWW. m I Ia n Iel Ioes .com. br L SOBRE O VALOR DO ARREMATE INCORRERA A COMISSAO DE 5% AO LEILOEIRO A SER PAGO PELO ARREMANTE.
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BREVE LANCAMENTO - SAO CAETANO

O bairro planejado Reserva Sao Caetano apresenta seu 1° residencial.
Um home club inédito em 13 mil m2 de terreno com lazer
de resort, quadra de ténis, piscina de 50 m ¢ mais de 30 itens.

RESERVA
Sao Cactano

PARQUE

2 DORMS. | 2 SUITES 3 DORMS. | 3 DORMS.c/LAVABO

59M?+1VAGA | 68M?*1VAGA | 76 E 79 M2+ 1VAGA 89 M?* « 10U 2 VAGAS

(*) CONFORME MEMORIAL DE INCORPORAGAD, APTOS. DE 79 E 89 M* COM 3 M DE DEPOSITO PRIVATIVO.

.tﬂ%’ "r esm‘tum FAN lL\"" i

REALIZAGAO:

CENTRAL DE ATENDIMENTO:
RUA 28 DE JULHO, 94 - SAO CAETANO DO SUL

eztec com. br/scs 3135 5113 w® eztecC
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Narrativas
tardias de
Chekhov
revelam tom
confessional e incisivo
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Cl

Cinema

/Vida,

ﬁmmor

PANDORA FILMES

3 4

Denise é
Gilda, que
descobre
um cancer
terminal

‘Sonhar com Ledes’, com Denise Fraga, usa a comédia
para tratar de temas delicados, como a eutandsia

O cinema brasileiro sempre
soube transformar dor em ar-
te. Mas poucas vezes um filme
ousou rir da morte com tanta
delicadeza quanto Sonhar com
Ledes, do diretor grego-portu-
gués Paolo Marinou-Blanco.

Protagonizada por Denise
Fraga, a producdo luso-brasi-
leira, em cartaz nos cinemas,
mergulha no universo da euta-
nasiacomalevezade quemen-
tende que, as vezes, € preciso
quebrar o siléncio - com
uma gargalhada.

A génese do filme ¢
profundamente pes-
soal. Marinou-Blanco
criou o longa a partir da
experiéncia traumdtica da
morte de seu pai - um proces-
so longo e doloroso, no qual
ele desejava partir antes do
queafamilia e os médicos per-
mitiam. “Foi a primeira vez
que encontrei essa contradi-
¢do entre uma pessoa querer,
por causa das dores, terminar
mais cedo, e quem queria man-
ter ele em vida, que era a gen-
te”, revela o diretor.

Dador nasceu também o tom
peculiar da obra. O pai de Paolo
enfrentava a situacdo terminal
com humor, fazendo piadas e
tentando animar os familiares.
“Foium encontromuito poten-

Divirta-se

te com o fato de que a comédia
pode ser uma forma de lutar
contraa tragédia”, explica o ci-
neasta. Essa filosofia permeia
cada quadro de Sonhar com
Ledes, criando um filme que
consegue ser hildrio e como-
vente a0 mesmo tempo.

No centro da narrativa estd
Gilda (Denise Fraga), imigran-
te brasileira vivendo em Lisboa.
Diagnosticada com cancer ter-
minal e com apenas um ano de
vida, ela cultiva um desejo apa-
rentemente contraditério: mor-

rer enquanto ainda ¢ ela mes-
ma, com dignidade e sem
dor, mas paradoxalmen-
te demonstrando um
imenso amor pela vida.
Apos tentativas fra-
cassadas de suicidio, Gil-
da recorre a organizacdo
clandestina Joy Transition In-
ternational, que promete ensi-
nar pessoas com doengas ter-
minais a se suicidarem sem
dor. E nesse ambiente absurdo
e caroque elaconhece Amadeu
(Jodo Arrais), jovem funciona-
rio de funeraria que esconde
seus proprios demonios.

A performance de Denise é o
coragdo pulsante do filme. A
atriz, que temumalonga trajeto-
ria tratando temas delicados
com humor, encontrou em Gil-
dauma personagem que ecoava
suas proprias experiéncias pes-
soais. “Quando chegou esse

convite, eu quis fazer na hora”,
conta. “Tratar com humor te-
mas delicados € uma coisa pela
qual transito hd muito tempo.”

QUARTA PAREDE. Uma das ca-
racteristicas marcantes de So-
nhar com Ledes é o uso estratégi-
co da quebra da quarta parede.
Gilda se dirige diretamente a
camera (e, consequentemente,
aopublico) em momentos espe-
cificos, criando uma intimida-
de perturbadora e necessdria.
No entanto, o recurso ¢ usado
mais no inicio, some nametade
e volta sé no final. Marinou-
Blancoexplicaaescolha. “A par-
tir do momento que a Gilda se
liga com outro personagem ter-
minal, ela ja nfo precisa mais
falar conosco. Essa soliddo
meio que fica combatida.”

A técnica serve como termo-
metro emocional da protagonis-
ta — quando ela para de nos en-
xergar, ¢ porque encontrou no
rapaz, o jovem Amadeu, a com-
panhia que buscava.

O abandono da quebra da
quarta parede marca também a
transiciotonal dofilme. Seapri-
meira metade flerta com a co-
médiamaisdcida, asegunda par-
te mergulha em dguas dramati-
cas mais profundas, respeitan-
doajornadaemocional dos per-
sonagens e do publico.

Alids, ao lado de Gilda, Ama-
deu adiciona camadas comple-

xas a discussdo sobre morte e
vida. Diferentemente da prota-
gonista, ele busca a morte co-
mo escape de questdes de sau-
de mental. “Se vocé tem uma
doenca terminal incurdvel, o
debate é mais linear, mais racio-
nal. Agora, em termos de saude
mental, se torna muito mais es-
pinhosa essa questdo”, explica
odiretor. Ainclusdo dessa pers-
pectivanoroteirodemonstraa
coragem de abordar ndo ape-
nas a eutanasia médica, mas
também os dilemas em torno
do suicidio por depressdo e a
dignidade da morte.

O longa bebe na fonte de ci-
neastas como Aki Kaurismaiki,
Luis Bufiuel, Roy Andersson e
Yorgos Lanthimos, conheci-

“A gente ndo precisa ter
final feliz. A vida ndo é
bela. A vida é rica.

E multipla”

Denise Fraga

Atriz

“Foi um encontro muito
potente com o fato de
que a comédia pode ser
uma forma de lutar
contra a tragédia”

Paolo Marinou-Blanco

Diretor

dosporretratara condicdo hu-
mana com acidez e humor. E
compartilha com essas refe-
rénciasacapacidade de encon-
trar o absurdo no cotidiano e
transforma-lo em reflexdo.
Adirecdo de arte e a fotogra-
fia criam um universo ligeira-
mente deslocado da realidade,
em que organizacOes como a
Joy Transition podem existir
com toda sua burocracia
morbida e workshops de euta-
ndsia que mais parecem cur-
sos de autoajuda as avessas.

REFLEXAO. Para Denise Fraga,
Sonhar com Ledes representou
mais que um papel. Foi um en-
contro artistico raro. A atriz se
envolveu profundamente com
o projeto, contribuindo inclu-
sive para ajustes no roteiro.
A experiéncia pessoal da
atriz, que vivenciou o proces-
so de fim de vida da propria
mée durante o periodo poste-
rior as filmagens, criou ecos
entre vida e arte. “O filme me
ajudou muito a atravessar o
que eu atravessei depois, com
a trajetéria do fim da minha
mae”, conta Denise.
Paradoxalmente, para ela,
o filme sobre morte desperta
umaurgéncia de vida. “A gen-
tendo precisater final feliz. A
vida néo ¢ bela. A vida € rica.
E multipla. Ainda é cheia de
possibilidades.” @
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Alice
Ferraz

colunaaliceferraz@estadao.com

NA WEB

Acompanhe atualizagges didrias
da coluna no Portal Estadao
www.estadao.com.br/

Mariposa Fashion

ual a diferenca entre estar na moda e ter estilo? A Colu-

na fez a pergunta, com exclusividade, a figurinista Molly

Rogers - seis vezes indicada ao Emmy e vencedora, em

2002, por Sex and The City. “Estilo é a forma com que vo-
cé mistura e interpreta a moda. Eu tive a sorte de ter sido men-
torada por Patricia Field, que inventou o hi-low, misturando
varios elementos para compor uma identidade. Essa é a parte
mais divertida da moda”, contou.

® MARIPOSA 2. Foi Rogers quem ajudou a transformar a atriz Sarah Jessica
Parker em icone fashion na TV e Meryl Streep e Anne Hathaway em divas da
moda do cinema. Sobre esta ultima, alids, a figurinista recorda: “Anne passou
de mariposaaborboleta através do mundo damoda”, diz, sobre a metamorfo-
se vivida pela atriz no filme O Diabo Veste Prada.

©® MARIPOSA 3. E vem novidade por ai: Molly assina o figurino da aguardada
sequencia O Diabo Veste Prada 2 - estreia em 2026 — e desembarca pela primei-
ra vez no Brasil para a 9.2 edi¢do do Iguatemi Talks Fashion, que comeca no
dia 21 de outubro.

© REFLEXO0 DO TEMPO. A Pinacoteca de
S&o Paulo sopra velinhas em grande
estilo no préximo dia 16. Para cele-
brar 120 anos, arma um baile de gala
com apoio da Chanel e um show inti-
mistade Paulinho da Viola. Entre bri-
lhos e black-tie, uma auséncia chama
atencdo: a fotografia Por Um Fio
(1976), de Anna Maria Maiolino, ain-
da ndo integra o acervo. O museu
quer mudar isso: planeja destinar par-
te da arrecadac@o da noite para com-
prar a obra — avaliada em R§ 700 mil
—,quemostratrés geracdes de mulhe-
res unidas por um fio que passa de
boca em boca. “N@o hd imagem mais
simbdlica para marcar um aniversdrio
que celebra legado e imagina o futu-
ro”, diz Jochen Volz, diretor da Pina.

© VALENTINO X VANS. Mais uma tendéncia da década de 8o promete
agitar o mundo dos sneakers. O desejo nasceu em margo deste ano
quandoumadasmarcas maisiconicas douniversodoskate e streetwear,
a Vans, deu as caras na passarela luxuosa da italiana Valentino. A
aposta foi do diretor criativo da marca, o hit maker Alessandro
Michele, que reinterpretou o modelo criado em 1966 misturando,
em seis modelos, a estampa xadrez tradicional da Vans aliada ao
iconico logo da Valentino. No Brasil, quatro modelos da collab esta-
rdo a venda s6 na nova boutique Valentino do Shopping Iguatemi,
prevista para abrir em outubro. O valor do mimo? R$ 3.600.

COLAGEM DE THAIS BARROCO SOBRE FOTOS DE DIVULGACAO

0Os quatro modelos que serao vendidos na Valentino, no Brasil, em outubro

COLAGEM DE THAIS BARROCO SOBRE FOTOS DE 20TH CENTURY STUDIOS/DIVULGAGAO, HBO MAX E CORTESIA DE MOLLY ROGERS

Molly Rogers venceu o Emmy em 2002 pelo figurino de ‘Sex And The City’ e agora é
responsavel pelos looks de Anne Hathaway e Meryl Streep em ‘O Diabo Veste Prada 2’

DIVULGAGAO/ANNA MARIA MAIOLINO

A fotografia ‘Por Um Fio’ (1976), de Anna Maria Maiolino, artista italiana radicada no Brasil

® CONEXAD AMAZONICA. O Instituto Tomie
Ohtake farda uma viagem de quase 3 mil
quilémetros para desembarcar em Belém do
Pard - mais especificamente, no Parque
Zoobotanico. O objetivo? Levar a capital da
COP 30 a exposi¢do Um Rio Ndo Existe
Sozinho, parceria com o Museu Paraense
Emilio Goeldi que reine obras de nove
artistas de todo o Pais e propde um novo
olhar sobre a Amazodnia, dialogando com
temas urgentes relacionados a Conferéncia
da ONU sobre Mudancas Climadticas, que
ocorre em novembro.

©® REFLEXO 2. Os mil convidados do baile
levardo para casa uma lembranca de pe-
so:a obra Desmdscara, criada por Lenora
de Barros - com passagens por Barcelo-
na, Madri e Nova York. A peca, uma mds-
cara espelhada, foi produzida especial-
mente para a ocasido, com inscri¢do no
verso: “Pina Ball - 120 anos”.

© REFLEXO 3. E a primeira vez que a
francesa Chanel se associa a Pinacoteca.
A meta da parceria? Levantar R§ 3,5
milhdes - além dos R$ 700 mil
reservados para a obra de Maiolino -
para bancar exposi¢des, programas
publicos e a manutencdo dos trés
edificios do museu, que juntos recebem
mais de 800 mil visitantes ao ano.

COLAGEM DE THAIS BARROCO SOBRE FOTOS DE MARI NAGEM, NOARA QUINTANA, GUSTAVO CABOCO, PV DIAS E A GENTIL CARIOCA/SALLISA ROSA
-

A N

Cinco das nove obras que serio expostas na mostra no Parque Zoobotanico de Belém

® CONEXAO 2. As obras foram criadas sob
medida para o espaco e se integram a
floresta sem agredi-la. E o caso de 41°C,
da mineira Mari Nagem, que
transforma dados da seca histérica de
2023 no Lago Tefé em paisagens
térmicas, e das imagens de Noara
Quintana, que retratam espécies
ameacgadas a partir de registros
histéricos. “A floresta ndo é cendrio,
mas sujeito politico ativo e pulsante”,
resume Vania Leal, que divide a
curadoria com Sabrina Fontenele.

A COLUNA E PUBLICADA AS TERGAS, QUINTAS, SABADOS E DOMINGOS
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Cinema Inédito

Brasileiros tiram
do papel roteiro
de Antonioni

Cineasta André Ristum
comeca a trabalhar no
longa, a partir de

texto que se passa
entre a Sardenha e a
Sfloresta amazonica

Umroteiroinédito deixado pe-
lo cineasta italiano Michelan-
gelo Antonioni (1912-2007)
vai chegar aos cinemas pelas
maos de um diretor brasileiro
edeuma producdo majoritaria-
mente nacional. Trata-se de
Tecnicamente Doce, que foi es-
crito pelo realizador ainda nos
anos 1960, préximo aos classi-
cos Blow-Up - Depois Daquele
Beijo (1966) e O Passageiro —
Profissdo: Repdrter (1975).
Ahistdriase passaentreaIta-
lia e o Brasil, acompanhando
um homem que reavalia sua vi-
da em uma viagem a Sardenha.
Apos eventos inesperados, ele
se vé na Amazonia, onde o con-
fronto com as for¢as da nature-
za muda o curso de sua vida.
Quem dirigird o longa ¢ o
diretor André Ristum. Seu pai,
Jirges Ristum, viveu como exi-
lado na Europa durante a dita-
duramilitar brasileirae,14,ndo
s¢ foi assistente de dire¢do do
mestre italiano como forjou
com ele também uma amiza-
de. Jirges recebeu o roteiro de
Antonioni e foi incumbido de
realizd-lo, mas ndo teve tem-
po: tendo retornado ao Brasil,
ele morreu em 1984, de cancer.
O roteiro, entdo, passou mais
de 50 anos na gaveta de Enrica
Antonioni, vitiva do cineasta.
André Ristum comparti-
lhouahistéria com os produto-

res Fabiano e Caio Gullane, no-
mes por tras da Gullane, produ-
tora audiovisual brasileira res-
ponsavel por sucessos como
Senna e Bicho de Sete Cabegas.
“Eufalei: ‘Vamos ja falar coma
Enrica e vamos ver se ela no
topafazeressefilme comagen-
te. E para vocé esse filme; era
para o teu pai, agora ¢ para
vocé””, diz Fabiano.

Enrica aceitou a empreita-
dae se tornou produtoraasso-
ciada do projeto. Em 2023, ao
Estadao, ela afirmou: “Este
foi uma espécie de milagre.
Mas ele precisava acontecer,
porque talvez o roteiro de Tec-
nicamente Doce seja 0 mais im-
portante da carreirade Miche-
langelo. Ele amava esse rotei-
ro, mas nao pdde realiza-lo
por motivos técnicos. Ndo ha-
via camera capaz de fazer o
que ele planejava”.

COLABORACAO. Para viabilizar
o projeto, a Gullane trouxe
também a italiana Vivo Film,
produtora independente res-
ponsavel por projetos como
Grand Tour, de Miguel Gomes.
Também entrou no jogo, mais
recentemente, a alema Kompli-
zen, de Maria Callas e Spencer.

O filme tornou-se, entdo,
uma coproducdo Brasil, Itdlia
e Alemanha. “E um orcamen-
to um pouco maior de € 4,5
milhdes, mais ou menos. Ndo
dd para o Brasil financia-lo to-
do, entdo a gente trouxe a Ita-
lia, com 25%, e demos o passo
de trazer um outro pais euro-
peu, porque também n&o da-
vaparaaltdliafinanciarame-
tade do filme.” Em uma co-
producdo, tanto custos quan-
to lucros sdo divididos entre
osenvolvidos,bem como a ex-

CRISTIANE FACANHA/GULLANE
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Trés obras do
mestre italiano

Jack Nicholson é David
Locke, um repérter desiludi-
do que é dado como morto -
ele decide assumir a identida-
de de outro. Passaaviver a
vida alheia até descobrir que
o homem de quem ele roubou
aidentidade ¢ um perigoso
traficante de armas. Mesmo
assim, leva essa aventura até
as ultimas consequéncias.
Disponivel no Prime Video

Fabiano Gullane
Produtor

David Hemmings e Vanessa
Redgrave estio no elenco

deste que ¢ um dos mais emble-
maticos titulos dos anos 1960.
Hemmings faz o fotégrafo de
moda que, casualmente,
descobre um crime quando
revela uma de suas fotos, feita
num parque publico.

Disponivel no Prime Video

pertise técnica e artistica.
Embora seja 50% brasileiro
e tenha um diretor brasileiro,
Tecnicamente Doce mantera,
claro, sua identidade italiana.
“A gente quis trabalhar muito
na consolidacdio da Itdlia no
projeto”, explica Fabiano. “En-
tdo trouxemos dois roteiristas
superimportantesitalianos, es-

O filme de 1953 narra trés his-
torias diferentes, que se pas-
sam em trés paises, com um
feito em comum: jovens que,
em circunstancias distintas,
cometem um assassinato. Um
italiano, um francés e um in-
glés apresentam motivacdes
diferentes para o crime.
Disponivel na Mubi e no

Prime Video

tamos buscando um ator na
Itdlia para fazer o papel cen-
tral, o montador, o diretor de
arte e figurinista serdo italia-
nos. Estamos criando um las-
tro para dar ao mundo o ulti-
mo filme do Antonioni.”
Tecnicamente Doceesta em fa-
se de preparacdo enfo tem data
para chegar aos cinemas. ®

JOHNNIE 7 WALKER

A
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TERCA

100 ANOS

com

KING

CLAUDETTE

V..
filha mais nova \E"'
do Rei do Blues! -

O Bourbon Street homenageia os 100 anos do
Rei do Blues, na data exata de seu aniversario,
com o show de Claudette King, filha de B.B
e mais 10 grandes guitarristas !

Informacdes e Reservas: 11 5095 6100
www.sympla.com.br/bourbonstreet
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Mais lucidez!
Data estelar: Sol e
Merctirio em conjung¢io

poeta afirma que en-
quanto pensa mais,
também sofre mais,
porque percebe com
clareza as injustificadas in-
congruéncias que os seres
humanos devemos suportar
todos os dias, porém, se ha
algo que ndo pode ser detido
¢ o fluxo dos pensamentos.
Algumas escolas orientais
apregoam o esvaziamento da
mente, mas a mente nio é

um continente e nem os pen-
samentos sdo coisas que pos-
sam ser postas para fora. A
mente ¢ um 6rgdo de percep-
¢30 e 0s pensamentos sdo o
resultado da percepcéo, os
quais, pelo seu estado caoti-
co denunciam que ndo perce-
bemos bem o que acontece,
nos falta lucidez.

Acontece que a lucidez ndo
advém naturalmente no ser
humano, ela precisa ser busca-
da como efeito da vontade de
se esclarecer, e mesmo que no
inicio isso produza sofrimento,
vale a pena seguir em frente. ®

ARIES 21-3a20-4

As coisas se complicam,

porém, nio porque se-

jam complicadas em si
mesmas, mas porque as pessoas
envolvidas nfo se organizam e
deixam tudo para tltima hora.
Nesse caso, vocé vai ter de colo-
car ordem em tudo.

GEMEOS 2152206

Surge a oportunidade
@ de vocé se livrar de algu-

ma carga que ndo é
mais necessdrio suportar, mas
que por essas coisas de se aco-
modar na inércia, ainda existe e
vocé carrega. Faga disso sua
prioridade. E oportuno.

LEAO 22-7a22:8

Descansar ¢ preciso,

mas néo como um desti-

no final, porém, como o
necessario tempo que vocé toma
entre uma luta e outra, porque
nesta parte do caminho se defi-
nem questdes muito importan-
tes, que merecem sua atencso.

LIBRA 23-9a22-10

Essas ideias que vocé

anda tendo em siléncio

precisam ser amadureci-
das melhor antes de ser coloca-
das em pratica. Sdo boas ideias e
entusiasmam sua alma, mas pro-
vavelmente ainda nfo trariam o
efeito desejado.

SAGITARIO 22-11a 2112

Agora éum daqueles

momentos em que coi-

sas importantes podem
ser feitas por vocé, de forma inde-
pendente de se as pessoas cola-
boram ou ndo. Seria melhor que
colaborassem, mas nio ha ne-
nhuma garantia a respeito.

AQUARIO 21-1a19-2

w E bastante comum com-
((k plicar o que poderia ser

bastante simples, e em

geral essa atitude néo provoca
grandes transtornos. Nao é o ca-
so do momento atual, no qual as
questdes simples precisam ser
tratadas com simplicidade.

TOURO 21-4a20-5

Um pouco mais de leve-

za e divertimento ajuda-

rdvocg a pairar acima
dos perrengues que insistem em
permanecer ativos, a despeito
de tudo que vocé faz para os
transcender. N#o se importar
com esses ¢ a melhor pedida.

CANCER 2162217

Conversa vai, conversa

vem, sem perceber é

possivel que voce esteja
dando municio aos seus adver-
sarios, confidenciando assuntos
que ainda seria melhor preser-
var sob o véu da discricio. Me-
Thor vocé ndo ir por ai.

VIRGEM 23-8a22-9

Agora é quando sua al-

ma fica esclarecida o

suficiente para seguir
em frente com suas pretensoes.
Isso libera muita energia e entu-
siasma a alma, porque provoca
avancos substanciais em tudo
que seja do seu interesse.

ESCORPIAO 23-10a 21-11

De repente parece ha-
% ver entendimento para

logo depois o desenten-
dimento se tornar novamente a
nota dominante. Assim de osci-
lantes andam as coisas, talvez s6

para irritar sua alma, que busca
terreno estével.

CAPRICORNIO 2212 a 201

Aquilo que as pessoas
v acham complicado, sua

alma tira de letra, mas
também hd coisas que paraas
pessoas sdo simples e vocé acha
complicadas. E porisso que a

colaboracdo ¢ tdo importante.
Apesar de desvalorizada.

PEIXES 20-2a20-3
Conceder arazdondo é
@ omesmo que dar o bra-
coatorcer. Conceder a
razao significa voce aceitar que
hd outra maneira de enxergar
uma situacio, enquanto dar o

braco a torcer ¢ o ato de conce-
der resmungando por dentro.
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Musica

Capas dos albuns do
Pink Floyd sao tiradas de
platatormas de streaming

Banda, que celebra
50 anos do disco
‘Wish You Were
Here’, ndo se
manifestou; fas
atribuem a IA

O Pink Floyd removeu as ca-
pas originais de todos os
seus albuns em plataformas
de streaming de musica. O
motivo do mistério, apesar
de ndo ter sido esclarecido
pela banda, coincide com
0s 50 anos que Wish You We-
re Here completou na sexta-

REPRODUCAQ

Capa do disco
‘Wish You Were
Here’, que
estaria no centro
da questio

feira,12. O nono album de estu-
dio da banda, lancado em se-
tembro de 1975, é umahomena-
gema Syd Barrett, um dos fun-
dadores de Pink Floyd. Além
disso, as cancdes tratam de te-
mas como a alienacdo e areali-
dade da industria musical.

Wish You Were Here foi ven-
dido, inicialmente, em um sa-
copreto,de modoaescondera
capa original do disco. A ideia
erafazer com que osfdsdogru-
po descobrissem a arte apenas
ao desembrulhar o disco.

Internautas também ressal-
taram que a troca das imagens
nos albuns poderia ser uma
critica ao uso de inteligéncia
artificial, j4 que as capas agora
sdo apenas uma descricdo das
imagens originais.

A descricdo se assemelha,
de acordo com usuarios do X,
antigo Twitter, ao “prompt”
utilizado para a geracdo de
imagens emrecursos de inteli-
géncia artificial. @

QUADRINHOS

Minduim Charles M. Schulz

ES5A FOL A EXPERIENCIA | |prA QUE ALGUEM IA QUERER

MAIS IDIOTA QUE EV
JA VI

Recruta Zero Mort Walker

SABER QUANTOS ENTALHES
DA PRA FAZER NUMA CASA
DE CACHORRO ANTES DO
TELHADO DESABAR?

i OU SERA ;
"VIVA E NAO APRENDA"? |

AMANHA E
DOMINGO, DIA
DE DESCANSO.

A CASA AINDA ESTA INTEIRA.
BOM SINAL.

CHEGAMOS| ESTA
TUDO BEM?

I

CALVIN FEZ O
DEVER DE CASA,
NOS BRINCAMOS
UM POUCO E
DEPOIS ELE FOI
PARA A CAMA.

% 197, Tommson Dt oans O Andews Wided syrdowen

NAO PARA OS PREGUICOSOS QUE NAO
TERMINAM O TRABALHO NO SABADO.

EU JA REPARET | € QUE EU sOU
QUE QUANDO
NOS JOGAMOS [IRRESISTIVEL.

CONTRA
GAROTAS
VOCE
SEMPRE
CAPTURADO.

AGENCIA DE
EMPREGO

»Ko EU NUNCA BATI NUM REL6Glo

DE PoNTo, MAS UMA
L7g) " VEZ oLHEl fElo
5 PARA UM
REL6Glo DE
SolL.

BEM PENSADO

“Esperanca ndo é uma promessa, ¢ uma possibilidade” Edgar Morin
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Ca

omapa-mundi, o Chile
até parece escondido
por trads da Cordilheira
dos Andes. Mas o tema
muda quando o assunto sdo os
vinhos e, aqui, o pais andino se
faz gigante. Estreito e compri-
do em sua geografia, o Chile é
0 sétimo maior produtor mun-
dial de brancos e tintos segun-
doaOIV,aOrganizacdo Inter-
nacional da Vinha e do Vinho,
com 140 mil hectares de vinhe-
dos. £ também o maior do He-
misfério Sul. E vende para o
mercado externo 70% dos
brancos e tintos que produz.
Osdados grandiosos de pro-
dugdo e o perfil exportador do
paisapontam paraanecessida-

de de vender todo esse mar de
vinhos, o que ndo tem sido exa-
tamente facilno cendrio dere-
ducdo do consumo mundial -
a queda foi de 3,3% em 2024,
segundoa OIV -edeuma eco-
nomia conturbada.

A faixa de vinhos mais ca-
ros estd nos rétulos chilenos
lancados na Place de Bor-
deaux, onde muito dos gran-
des vinhos sdo comercializa-
dos. Tradicionalmente, o Al-
maviva é um dos primeiros ré-
tulos chilenos a serem apre-
sentados em Bordeaux, sem-
prenoinicio de setembro. Nes-
teano,asafrade 2023 foilanca-
dapelo valor de € 75 a garrafa.
No ano passado, a safra de

2022 foi apresentada por €
115. O preco do Sefia, outroico-
nedo pais, caiude € 98,no ano
passado, para € 58 agora.
Isso ndo significa que os vi-

Ante a reducdo de
consumo mundial

e a economia
conturbada, pais
busca novo caminho

nhos perderam qualidade ou
prestigio — o fenémeno é mun-
dial. Namesma place neste ano,
o Chateau Lafite Rothschild foi
langado por valor 31,7% abaixo
do praticado no ano anterior, e

Le Vin FiloSOfIa  suen seres nstagram: @sucanaparens
Nos vinhos chilenos, a uniao faz a forca

oMouton Rothschild, com redu-
¢do de 34,6%. Mas ¢ um nimero
que impactaa economia do pais
andino e faz prestar maior aten-
¢8o no Brasil, que ¢é o principal
destino para os seus vinhos.
No primeiro semestre deste
ano, em comparagao com igual
periodo de 2024, as exportacdes
para cd cresceram 11,6% em vo-
lume e 6,67% em valor, nos da-
dos da Wines of Chile (WOC).
Esses nimeros explicam even-
tos como o Site Matters 2025,
degustacdo que reuniu pela pri-
meira vez no Brasil produtores
do Movi, sigla do Movimento
dos Vinhateiros Independen-
tes, e as vinicolas filiadas a
WOC.Fundado em 2009,0Mo-

viagrupa pequenos produtores,
focados em promover a diversi-
dade dosvinhos do pais, enquan-
to a Wines of Chile representa
os grandes produtores.

Se no passado pareciam gru-
pos que caminhavam em dire-
cOes diversas, agora 15 vinicolas
de cada associa¢@o apresenta-
ram seus vinhos em S&o Paulo
nestasemana, emquatrodegus-
tacGes: os vinhos da costado Pa-
cifico,asvinhasvelhas, os cldssi-
cos e os que ultrapassam limi-
tes, no caso as novas fronteiras
vinicolas do pafs. E uma aposta
de que a unifio faz a forca. @

SUZANA BARELLI E COAUTORA
DO ‘GUIA DOS VINHOS’

TER. Alice Ferraz, Patricia Ferraz, Sergio Martins (quinzenal) @ QUA. Roberto DaMatta @ QUI. Alice Ferraz, Luciana Garbin (quinzenal), Patricia Ferraz @ SEX. Lusa Silvestre (quinzenal) e Maria Fernanda Rodrigues (quinzenal) @ SAB. Alice Ferraz, Suzana Barelli
@ DOM. Alice Ferraz, Leandro Karnal, Igndcio de Loyola Brand&o (quinzenal)
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~ Coletaneas recentes apresentam o escritor
russo distante do estilo ingénuo e evasivo

Narrativas tardias
revelam Chekhov
onfessional

AURORA FORNONI BERNARDINI
ESTADO DA ARTE

esde que Theodor
Adorno (1903-1969)
levantou a questio

em seu ensaio O Estilo Tardio
de Beethoven e Edward Said a
retomou em Estilo Tardio, pu-
blicado postumamente em
2006, 0s leitores das obraslite-
rérias tém dado particular
atencdo ao assunto. Como a
iminéncia da morte do autor,
concretaouimaginada, modifi-
ca o conteudo de seus escritos
e o estilo que o envolve (ou vi-
ce-versa, como queria Dante)?

No caso do russo Anton P.
Chekhov (1860-1904), médi-
co, pesquisador, dramaturgo e
um dos mestres mundiais da
narrativa curta, seus ultimos
contos e novelas, Os Mujiques e
Ultimos Contos, recentemente
publicados pela Todavia com
apresentacdo e traducfode Ru-
bens Figueiredo, satisfazem
plenamente nossa curiosida-
de. Como se transformaram
aqueles sketches acridoces,
aqueles flashes citadinos do
dia a dia que permitiram ao jo-
vem estudante de medicina,
neto de um servo da gleba que
comprou sua liberdade gracas
ao comércio, ndo apenas se sus-
tentar e ajudar a familia, mas
comecar a ser conhecido e co-
bicado pelas revistas da época?

E as “trés irmas” de sua peca
mais conhecida conseguiram,
afinal, ir até a cidade grande?

Do ponto de vista do estilo,
uma vez que a diferenca da voz
dos protagonistas geralmente
ndo se mantém na traducdo, o
que chama particularmente a
atencgo ¢, nesses ultimos con-
tos, o inesperado e frequente
uso da primeira pessoa. O estilo
aparentemente ingénuo e evasi-
vo das fases anteriores torna-se
confessional e incisivo nos ulti-
mos escritos de Chekhov. De fa-
to, ele, que insistia na distancia
que devia ser mantida entre o
narrador e a realidade, ao trans-
forma-lo em protagonista, ago-
ra,nas quase cem paginas de Mi-
nha Vida — Conto de um Homem
de Provincia, por exemplo, apa-
renta tomar partido frente a es-
sa mesma realidade e, de certa
forma, julga-la. Ele ,que insistia
em dizer que a fungdo do escri-
torndoédarrespostas, mas colo-
car perguntas, faz, agora, seus
protagonistas responderem.

A realidade da Rdussia, em
suabreve vida (Chekhov s6 vi-
veu 44 anos), era predominan-
temente agraria. A abolicdio da
serviddo da gleba em 1861, de-
cretada pelo tsar Alexandre II,
que viria a ser assassinado
anos depois, havia deixado os
camponeses em situagio pior.

“No tempo da serviddo era
melhor-disse ovelho enquan-
to fiava a seda - a gente traba-

Tema

O que amarra esses
contos curtos e longos
do autor e passa a
apaixonar o leitor

¢ o mergulho na
problemdtica do amor

Quadro de
1907 de Boris
Kustodiev
com servos
russos
ouvindo o
Manifesto de
Emancipacao
(1861); abaixo,
Chekhov e
Tolstoi

lhava, comia, dormia, tudo em
sua hora. No almoco tinha so-
pa de repolho, tinha kacha, e
no jantar também davam sopa
de repolho e kacha. Pepino e
couve, isso tinha a vontade: a
gente comia quanto quisesse,
quanto a alma da gente pedis-
se.E origor também eramaior.
Todomundo andavanalinha”,
escreve em Os Mujiques.

CRITICAS. Chekhov nio tinha
pelos mujiques aquela admira-
¢do que reconhecia em Tolstoi
(o qual, por sinal, gostava mui-
to dele): “Eu tenho sangue de
servo e ndo me deixo iludir”.
De fato, tanto o zemstvo (siste-
ma de comunas que pretendia
dar mais autonomia a adminis-
tracdo local, introduzido apds
a emancipacgo dos servos, em
1864) quanto os seus represen-
tantes, pobres ericos, sdo obje-
to de criticas: “Grosseiros, de-
sonestos, imundos, embriaga-
dos, eles viviam em discordia e
ndo paravam de brigar porque
ndo serespeitavam, tinham me-
do e desconfiavam um dos ou-
tros. Quem cuida da taverna e
embriaga o povo? O mujique.
Quem desperdica e gasta em
bebida o dinheiro da comuna,
daescola, daigreja? O mujique.
Quem ¢ o primeiro a atacar os
mujiques na assembleia do
zemstvo e em outras reunides?
O mujique” (Os Mujiques).
De uma maneira geral, a
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© realidade camponesa conti-
nua miseravel: serd que algum
diaosfilhos dessarealidade te-
rdo condi¢des de alcancar sua
dignidade? Por outrolado,hda
cidade. N#o se trata tanto aqui
das grandes cidades, como Pe-
tersburgo e Moscou, para on-
de almejavam ir as trés irmas
da peca homonima, e onde se
discutiam as grandes questdes
nacionaisreferentes ao capita-
lismoincipiente. Trata-se, ain-
da, das assim chamadas “cida-
des de provincia”, onde se no-
tavam certa urbanizacdo e in-
dustrializaciio e novas rela-
c¢des de trabalho e de escolari-
dade que permitiam, principal-
mente aos funciondrios e aos
pequenos comerciantes, um
certo grau de conscientizacdo
e de autodeterminacio.
Vejamos o que diz o escri-
tor, agora apelando para a pri-
meira pessoa de Minha Vida:
“Na cidade inteira eu ndo co-
nhecia nenhuma pessoa ho-
nesta. Meu pai cobrava propi-
nas e imaginava que lhe davam
aquilo poruma questdoderes-
peito a suas qualidades mo-
rais; a fim de passar de ano, os
ginasianos pagavam para co-
mer na casa de seus professo-
res que, em troca, cobravam
deles grandes somas de dinhei-
ro;na hora do recrutamento, a
esposa do comandante militar
cobrava dos recrutas (...) 0s
médicos também cobravam di-

nheiro dos recrutas, o médico
municipal e o veterindrio cu-
mulavam de multas os acou-
gues e as tavernas; noinstituto
provincial vendiam os certifi-
cados que garantiam a isencéo
do servico militar; membros
do alto clero cobravam propi-
nas dos padres subalternos”.
S6 alguns profissionais libe-
raisautdnomos ou artistas con-
seguiam escapar dessa engre-
nagem, estudando, trabalhan-
doe... partindo. E “sé de algu-
mas mocinhas vinha um ar de
pureza moral; a maioria tinha
aspiracdes elevadas e almas
honradas e puras; no entanto,
elas ndo compreendiam a vida
eacreditavam que os subornos
eram oferecidos em sinal de
respeito as qualidades morais
e, quando casavam, logo enve-
lheciam, se rebaixavam e, irre-
mediavelmente, afundavam
no lodo de uma existéncia vul-
gar e burguesa” (Os Mujiques).

PSIQUE. O que amarra esses
contos curtos e longos e passa
aapaixonar o leitor ¢ o mergu-
lho na psique dessas persona-
gens por meio da problemati-
ca varidvel do amor. As vezes,
romantica, como a dessas mo-
cinhas referidas por Chekhov;
as vezes, sufocada (Idnitch, O
Homem no Estojo, Em Casa de
Amigos, Quem Foge do Amor);
as vezes, sobretudo nos ho-
mens, marcadamente fisica e

BORIS KUSTODIEV
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sexual, insuflada por fetiches,
formas e aparéncias, podendo
se deslocar para a agdo bene-
mérita (A Groselheira). Hitam-
bém, inesperadamente, aque-
la que ¢ fruto do convivio
(Trés Anos) ou da descoberta
tardia de afinidades, como em
A Dama do Cachorrinho, uma
das obras-primas da co-
letanea dos Ultimos Contos.

Foi justamente no singelo
conto de Chekhov A Queridi-
nha (também em Ultimos Con-
tos), para o qual escreveu uma
célebre apresentacdo, que
Tolstoi encontrou o melhor
exemplo do amor que sempre
procurou propor em seus escri-
tos sem, na opinifo dele, conse-
gui-lo plenamente. Olienka é
uma jovenzinha “que estava
sempre amando alguém” e
sem isso ndo conseguia viver.
Adolescente, amava o pai; de-
pois - recém-casada —, amou
Ktkin, dono de um parque de
diversdes, e aprendeu tudo so-
bre teatro, atores, publico, bi-
lheteria, despesas.

Omaridomorreu e, aos pou-
cos, seuvizinho, Vassili, geren-
te de um depdsito de madeira-
me, ganhou seu coracdo.
Olienka passou a saber tudo so-
bre toras, vigas, caibros, sarra-
fos, troncos, barrotas, aparas.
“Deus permita que todos vi-
vam tdo bem como eu e Vassi-
lochka”, dizia ela. Mas tam-
bém esse marido morreu. Esta-
va claro que, sem alguém para
amar, ela ndo conseguiria vi-
ver, de modo que se apegou ao
veterindrio Volédichka, que es-
tava separado da mulher, com
a qual ndo se dava. Sua convi-
vencia foi feliz até que ele foi
convocado para a Sibéria, com
seu regimento. Olienka se viu
novamente sozinhae... semra-
z30 para viver. Nem os cari-
nhos da gata preta Briska con-
seguiam comove-la.

Mas eis que o veterindrio
estd de volta e - conforme ela
mesma havia sugerido - fize-
ra as pazes com a mulher de-
samada, que trouxe o filho pa-
racursaraescolanacidadezi-
nha. “Meu Deus! Estdo sem
moradia? Ora essa! Fiquem
aqui mesmo, na minha ca-
sa!”, diz Olienka. A partir da,
o menino Sacha passa a ser o
objeto do amor da “queridi-
nha”. “Hoje em dia o estudo
no ginasio é muito dificil - di-
ziaela,nobazar.” “Nio é brin-
cadeira, ontem mesmo, na
primeira série, deram uma fa-
bula paradecorar,umatradu-
cdo do latim, e um proble-
ma... E para um menino tdo
pequeno, como pode?”

E nesse impulso, inato ou
ndo, de contribuir para o bem
do outro, de querer o bem do
proximo, transformado em
lei universal, que tanto Chek-
hovcomo Tolstoi encontram,
entre todos, o significado ulti-
mo do amor. @

AURORA FORNONI BERNARDINI E TRADUTORA
E PROFESSORA TITULAR DA USP NO
DEPARTAMENTO DE LINGUAS ORIENTAIS
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Depois de anos

de vicio,

Charlie

Sheen nao tem
mais nada
a esconder

Ator passou por um
periodo de abuso de
substancias; agora, ele
conta sua histéria em
um documentdrio e
uma autobiografia

DINA GACHMAN

THE NEW YORK TIMES

Quando Charlie Sheen relem-
bra os anos em que foi viciado
em dalcool, cocaina, comprimi-
dos e crack, ele se lembra de vo-
mitar sangue com forca sobre
sua varanda. Ou de suas mdos
tremendo tdo severamente que
ele ndo conseguia se servir de
um copo de tequila.

Essas memorias voltam para
ele sem aviso, penduradas so-
bre seus pensamentos como
um mobile sobre o bergo, quan-
do ele dirige pela Pacific Coast
Highway, na Califérnia, a0 som
de Led Zeppelin, ou assiste aos
jogos de beisebol do Cincinnati
Redsem casa. Durante quase oi-
to anos, esses pensamentos,
por mais perturbadores que se-
jam, ajudaram a manté-lolonge
de uma recaida no caos.

Em 12 de dezembro de 2017,
Sheen - indicado quatro vezes
parao Emmy por Two and a Half
Men, e por um tempo um dos
atores de televisdo mais bem pa-
gos de Hollywood em uma série
com15milhdes de espectadores
por episodio - ficousébrio. Des-
de entfo, ele tem se mantido re-
lativamente quieto, cambalean-
doabeirade setornar umdaque-
las casos de o-que-aconteceu-
com-aquele-cara.

Em 2023, ele surgiu em al-
guns episédios da série de comé-
dia Bookie, que o reuniu com seu
antigo chefe/némesis de Two
and a Half Men, Chuck Lorre.
Clipes de Sheen afirmando que
sangue de tigre corre em suas
veias ndo iluminam mais as re-
des sociais. Ele estd contente
passeando pelo sul da Califér-
nia com seus cinco filhos e trés
netos, tomando smoothies, fa-
zendo pedicure com sua filha
Lola ou assistindo a esportes.

Ele também passou um tem-
po sozinho em casa escrevendo
uma autobiografia, The Book of
Sheen (O Livro de Sheen, em tra-
ducdo livre), lancado pela Gal-

lery Books (nos Estados Uni-
dos; por enquanto, sem previ-
sdo de publicacdo no Brasil).
Por anos, rumores circularam
sobre o ator. O livro, junto com
o documentdrio da Netflix aka
Charlie Sheen, enfrenta essesru-
mores de frente. Sim, todos
eles. Sheen chama o livro de
“um passe de acesso total, um
bastidor para a verdade.”

AJUDA. Encontrei Sheen, de 60
anos,no Fairmont Miramar Ho-
tel & Bungalows em Santa Moni-
ca.Acenaensolarada, com crian-
¢as na piscina e turistas almo-
cando, pareciaalegre demais pa-
ra um cara cujo livro comeca
com a frase “Em 3 de setembro
de 1965, na cidade de Nova
York, as 22:58, eu nasci morto”.

Nagquela noite, sua mie, Ja-
net Sheen, e seu pai, Martin
Sheen (nome real Ramon Anto-
nio Gerard Estevez), assistiram
em panico ao Dr. Irwin Chabon
(intencionalmente soletrado er-
rado como “Shaybone” no livro
para capturar “sua vibracio fo-
nética”) reanimar seu filhoapds
uma emergéncia de estrangula-
mento umbilical. O bebé foi no-
meado Carlos Irwin Estevez em
sua homenagem. A familia, in-
cluindo os irm&os mais velhos
de Charlie, Ramon e Emilio, e a
irma mais nova Renée, se estabe-
leceu em Malibu. Como Sheen
escreve no livro, quando ele co-
mecou a atuar e conseguiu seu
primeiro trabalho, trés semanas
apos terminar o ensino médio,
“Carlos virou Charlie e Estevez
deu lugar a Sheen.”

No Fairmont, Sheen, segu-
rando uma garrafa de Muscle
Milkde chocolate e um vape, pe-
diu desculpas por escolher um
lugarbarulhento, entdonos mu-
damos para outra mesa. Ele ti-
rou uma copia do livro de sua
bolsa para me mostrar as fotos.
Fiquei um pouco surpresa que
esteautoproclamado “sumo sa-
cerdote assassino de guerra do
Vaticano” agora carregue uma
bolsa com uma colher de café
porque ele ndo gosta dos palitos
distribuidos em avides. Espera-
vaque ele chegasse emuma Har-
ley, com uma faca na bota.

“Eu fiquei sobrecarregado e
ndobusquei aajuda que precisa-
va”, diz ele sobre seus anos tu-
multuados, que levaram a sua

MOLLY MATALON/THE NEW YORK TIMES

Para Sheen, escrever sobre sua vida foi dificil, mas gratificante

“Eu fiquei
sobrecarregado e nio
busquei a ajuda que
precisava. Apenas
pensei, ‘Eu dou conta’.
Mas ndo dei”

“Esta é a melhor
maneira de anular as
exigéncias de um
sequestrador de uma
vez por todas e néo
sentir que isso é algo
que eu preciso levar
para o meu tumulo.
Como é o ditado? Somos
tdo doentes quanto
nossos segredos”
Charlie Sheen

Ator

e 800K OF SHEEN

The Book of Sheen:
A Memoir

449 pags., RS 79,90
Somente em inglés

demissdo de Two and a Half
Men, em 2011. “Apenas pensei,
‘Eu dou conta’. Mas ndo dei.”
Andrew Renzi, que dirigiu o
documentario da Netflix, des-
creve Sheen como “um icone
tdo conhecido por seus desli-
zes quanto por sua amabilida-
de”. Renzi passou cerca de um
ano conhecendo Sheen antes
de comecarafilmar, e entrevis-
tou varias pessoas de sua vida,
incluindo suas ex-esposas De-
nise Richards e Brooke Muel-
ler e a coestrela de Two and a
Half Men Jon Cryer, além de
Sean Penn, Lorre, o irmio de
Sheen, Ramon, e Heidi Fleiss,
uma conexdo durante seubreve
reinado nos anos 1990 como a
“Madame de Hollywood”.
Estevez e Martin Sheen nfo
participaram dofilme. Isso, sem
duvida, ird acender rumores de
estranhamento familiar, entdo
vamos dissipa-los. Uma das li-
nhas condutoras mais fortes da
autobiografia ¢ a proximidade
do cl Sheen. E também uma
das partes mais emocionantes.
Seus pais e trésirmaos o apoi-
aram em intervencdes (Rob
Lowe e Clint Eastwood partici-
param da primeira), reabilita-
¢des e quase overdoses. E, de-

pois, veio seu mal recebido
show de 2011, My Violent Torpe-
do of Truth/Death Is Not an Op-
tion, (Meu Torpedo Violento da
Verdade/A Morte Néo é uma Op-
¢fi0), que Sheen descreve como
“um quasar nada espetacular
de um sé momento”. Por anos,
sua familia e amigos viveram
com o medo de que o telefone
tocaria — e seria aquela ligacgio
que qualquer um que amou al-
guém que luta contra o vicio re-
za para nunca receber.
Quando falei com Estevez,
ele disse que ele e seu pai nio
participaram do documentario
simplesmente porque assisti-
ram a um corte bruto e senti-
ram que suas vozes, suas histo-
rias, ndo eram necessarias.
(Martin Sheen recusou-se a fa-
lar para este artigo, assim como
Denise Richards.) A parte mais
surpreendente da biografia de
seuirmio, disse Estevez, foi co-
mo ele conseguiu manter seu
senso de humor intacto, apesar
de toda a escuriddo. “N&o sei se
eu teria conseguido fazer isso.”
Durante os anos mais dificeis,
quando seu irmfo estava na
pior, sua mée tinha um mantra
que os ajudava: onde hd vida, ha
esperanca. “Acho que Charlie
chegou a sua verdade, e isso é
uma grande vitoria para ele.”

ALIVI0. Em 2015,depois de con-
tar a milhdes de telespectado-
res do programa Today que era
soropositivo, Sheen sentiu um
alivio. “Tirouas balas de tantas
armas ainda apontadas para
mim”, diz. “O mesmo vale para
0 que estd no livro e no docu-
mentdrio. Esta ¢ a melhor ma-
neira de anular as exigéncias
de um sequestrador de uma
vez por todas e ndo sentir que
isso € algo que eu preciso levar
para o meu timulo. Como ¢ o
ditado? Somos tdo doentes
quanto nossos segredos.”

Ele estd aberto a atuar, mas
ndo estd procurando papéis.
“Estou um pouco enferruja-
do”, afirma. “Eu poderia fazer
outra sitcom facilmente, e isso
nfo é nada contra sitcoms. E
apenas uma engrenagem que
estaprontamente acessivel. Es-
tar confortdvel o suficiente na
camera agora para entregar al-
go realmente dramdtico exigi-
ria algum aquecimento.”

Segundo Sheen, escrever a
autobiografia foi o trabalho
maisdificil e gratificante que ele
jé teve. Amedida que entra nes-
tanova fase de sua vida, na qual
seu passado provavelmente se-
rd tirado das sombras e julgado
novamente, ele se sente pronto.
N#o hd mais nada a esconder.

“Estou mantendo essas coi-
sas por perto”, diz Sheen sobre
0s momentos mais sombrios.
As coisas que, de repente, lhe
ddo “calafrios de vergonha”.
Quando essas memorias en-
tram em sua mente, ele se per-
gunta como ele pode ter deixa-
do as coisas ficarem tdo extre-
mas, tdo perigosas. “Entdo eu te-
nhoquelembrar que aquele mo-
mento nfo ¢ o que significa ho-
je. Ele ndo existe mais, mas isso
ndo significaque ndofoireal.” ®
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O preco

Estudos apontam como
a privacdo alimentar
intensa pode causar
impactos na saiide
mental, como depressdo
e irritabilidade

COLUNISTA

O ator de cinema britanico
Orlando Bloom precisou
emagrecer 23 kg em trés me-
ses para viver um pugilista
em seu novo filme, The Cut.
Parte disso até entrou na tra-
ma, ja que o personagem
tem que eliminar 11 kg em
seis dias para conseguir com-
petir em uma categoria de
peso mais baixa. Em entre-
vista recente, Bloom falou
sobre o impacto emocional
desse processo: “Fiquei insu-
portavel”, comentou.

A magnitude da perda cha-
ma a atencdo: cerca de 25%
do peso corporal, indo de 8o
kg para 60 kg. O ator contou

invisivel da
busca pelo
peso ideal

que passou de trés refeicdes
ao dia para duas e, depois,
s6 uma. Na fase final de gra-
vacido, ele sé comia atum e
pepino. SO isso - e por trés
semanas. Ap6s meses de res-
tricdo, ndo é de surpreender
que Bloom tenha passado a
lidar com paranoia e pensa-
mentos intrusivos.

Ele ndo ¢ o primeiro - e
certamente ndo serd o ulti-
mo - artista a vir a publico
contar como a exigéncia es-
tética de um personagem
cobrou um preco alto. Mas
essa experiéncia estd longe
de ser algo incomum ou res-
trita a celebridades nessas
condicdes. A ciéncia confir-
ma: perder 25% do peso cor-
poral tdo rdpido assim tem
efeitos adversos profundos.

O Minnesota Starvation
Study, estudo cldssico reali-
zado na década de 1940, re-
crutou homens sauddveis e
eutroficos (de peso conside-
rado normal) para simular
os efeitos da desnutricdio du-
rante a guerra. Eles perde-
ram, em média, 25% do peso
corporal, assim como

Bloom. O resultado? Irritabi-

lidade, obsessdo por comida,
isolamento social, sintomas
depressivos e até autoagres-
sdo0. Tudo isso em homens
jovens, sauddveis e sem his-
tdrico psiquidtrico prévio.
Uma das evidéncias cientifi-
cas mais contundentes de
como a privacdo alimentar
intensa pode prejudicar a
saude psiquica.

MODELO IDEAL? Contudo,
quem vé o corpo ndo vé sau-
de. E esse modelo estético
continua sendo propagado
nas redes sociais como o
ideal. Ha diversos casos de
influenciadores que ganha-
ram destaque por conquis-
tar rapidamente uma forma
fisica exuberante e que, tem-
pos depois, revelaram um
cenario completamente dife-
rente nos bastidores: trans-
tornos alimentares, uso de
hormonios, compulsdes, de-
pendéncia emocional de vali-
dagdo externa... Um contex-
to cheio de estratégias que
podem ser muitas coisas,
menos sinénimo de saude.

Vivemos em uma era em
que usar medicamentos ou
hormonios para alcangar um
corpo mais aceitavel social-
mente ¢ aplaudido. A sensa-
¢do, para quem entra nesse
ciclo, ¢ a de que basta escul-
pir as formas para se sentir
bem. Mas, adivinha s6? Isso
raramente acontece. O cor-
po magro como solucdo uni-
versal simplesmente ndo se
confirma.

A autoestima e o desejo
de ser admirado, validado e
desejado sdo alimentados
por uma industria que sem-
pre cria um préximo passo:
um novo padrdo, um novo

Depois de perder 23 kg
em 3 meses para um
filme, Orlando Bloom
passou a lidar com
irritacdo e paranoia

produto, uma nova frustra-
¢do. Sai a barriga, entra o
braco. Sai o peso, entra a fla-
cidez. Sempre hd algo a ser
melhorado. A roda ndo para.
O mais perverso ¢ que esse
custo raramente ¢ discutido.
Em tempos de filtros e com-
paracgdes infinitas, é facil
acreditar que conquistar de-
terminada forma fisica ga-
rantira paz e felicidade, mas
o que ela costuma trazer ¢
sempre mais exigéncia.

Recentemente, vi um vi-
deo em que uma mulher di-
zia treinar musculagio duas
vezes por semana, fazer
CrossFit trés vezes e ainda
correr aos finais de semana.
Ela mostrava seu corpo for-
te, saudavel, funcional e di-
zia: “As pessoas acham que
eu ndo me esfor¢o o suficien-
te porque meu abddmen
ndo ¢ definido.” A fala ¢ po-
tente. Vivemos um momen-
to em que até os corpos
reais, funcionais e ativos pa-
recem insuficientes.

Nesta semana, lembrei mi-
nhas pacientes na faixa etdria
entre 30 e 50 anos de algo es-

sencial: o nivel de definicdo
abdominal que vemos nas re-
des sociais ndo ¢ natural nem
comum. Em geral ¢ obtido, e
mantido, com horménios, res-
tricGes alimentares severas
ou procedimentos estéticos
como a lipo HD, que dd o
“tanquinho” sem exigir um
tnico abdominal. Isso, claro,
ninguém conta. O que se ven-
de ¢ disciplina, estilo de vida
saudavel, dieta com 20 ovos
por dia. Mas o que hd por
tras disso, muitas vezes, é o
sofrimento fisico e emocional
disfar¢ado de autocontrole.

Um corpo magro conquis-
tado com sofrimento ndo ¢
simbolo de satide. Um corpo
definido as custas de hormo-
nios, transtornos alimenta-
res, disturbios de imagem
corporal ou prejuizo mental
ndo deveria ser tratado co-
mo referéncia. A fala de Or-
lando Bloom joga luz sobre
algo que muitos profissio-
nais da saude, como eu, tes-
temunham todos os dias:
emagrecer pode ser impor-
tante e, em alguns casos, ne-
cessario, mas cobra um pre-
co fisico, emocional, finan-
ceiro e social.

E quando o emagrecimen-
to ¢ feito com objetivos pu-
ramente estéticos e sem le-
var em conta esses custos
“invisiveis”, o caminho para
o corpo ideal ndo ¢ apenas
perigoso, ele é desonesto e
pode sacrificar a sua saide
mental - e esta, acredite,
ndo d4 para comprar téo fa-
cilmente. ®

* NUTRICIONISTA E BACHAREL EM ESPORTE,
DOUTORA E MESTRE EM CIENCIAS PELA USP,
ESPECIALISTA EM TRANSTORNOS
ALIMENTARES E EM ANALISE DO
COMPORTAMENTO. E AUTORA DE ‘POR QUE
NAO CONSIGO EMAGRECER?' E COAUTORA DE
‘A DIETA IDEAL'. INSTAGRAM @DESIRE.COELHO

SETEMBRO AMARELD

Uma sclecao de obras para lidar coma
depressao ¢ outras questoes de saude mental

Mais de 1 bilh&o de pessoas vi-
vem com transtornos mentais,
de acordo com os relatorios
World Mental Health Today e
Mental Health Atlas 2024, di-
vulgados pela Organizacio
Mundial da Saide (OMS) no
inicio do més. A entidade aler-
taqueasituacdo traz sériosim-
pactos humanos e econdmi-
cos e defende a expansdo, em
nivel global, de servigos volta-
dos a protecdo e a promogdo
da satide mental.

Pensando nisso, seleciona-
mos seis livros que podem aju-
dar a entender e a lidar com
problemas como depressdo,
ansiedade e estresse, entre ou-
tros males do século 21.

A GERACAO DEPRIMIDA
O autor Philip William Gold é
um dos maiores pesquisado-

uﬁﬂi’.ﬁﬁ
A GERAQAO
ANSIOSA

—— = X y‘+ Xx +
TERRI COLE & Esgro -
SEJA DONA MICROESTRESSE
DOS SEUS
LIMITES

X"+ x%
.:aomn-(-m on
F o S * v

Escritos por especialistas, livros ajudam a lidar com ansiedade, estresse e outros males do século 21

res do mundo sobre transtor-
nos depressivos. Neste livro,
eletrazas descobertas maisre-
centes sobre as origens da
doenca e tratamentos disponi-
veis. A leitura é recomenda pa-
rapacientes, médicos e familia-
res. “A depressdo nfo é um si-
nal de fraqueza ou inadequa-
¢d0”, diz o autor. (Ed. Paidds,

320 pdgs; R$ 79,90)

A GERACAO ANSIOSA

O psicdlogo social Jonathan
Haidt explica neste best-seller
como as taxas de depressdo e
ansiedade cresceram entre
criancas eadolescentes e defen-
de uma infincia longe das telas.
“Protegemos demais nossos fi-
lhosnomundoreal e os despro-
tegemos online”, diz. (Ed. Cia
das Letras, 440 pdgs; R$ 79,90)

PENSE MENOS, VIVA MAIS
Mestre em Psicologia Compor-
tamental, Nick Trenton abor-
da os “overthinkers”, ou seja,
pessoas que pensam demais, o
que pode acarretar ansiedade,
estresse ou até mesmo impro-
dutividade. Ele sugere técni-
cas para recuperar o controle
dos processos mentais.

(Ed. Agir, 176 pdgs; R$ 44,90)

NAO QUERO FALAR SOBRE ISSO
O terapeuta Terrence Real
mostra neste livro como a de-
pressdo masculina é uma epi-
demia silenciosa, j4 que mui-
tos homens acreditam que a
doenga os priva da masculini-
dade. Baseado em décadas de
atendimentos clinicos do au-
tor a homens e suas familias.
(Intrinseca, 336 pdgs; R$ 69,90)

SEJA DONA DOS SEUS LIMITES
Com base em seus 20 anos co-
mo psicoterapeuta, Terri Cole
ensina mulheres a se liberta-
rem da “sindrome de boazi-
nha” e pararem de dizer sim
paratudo, ignorando seus pro-
prios limites e necessidades.

(Sextante, 132 pdgs; R$ 59,90)

0 EFEITO MICROESTRESSE

Quando os pequenos estresses
da vida didria tiram nosso foco,
¢ hora de agir. Os autores Rob
Crosse Karen Dillonidentifica-
ram o problema ao entrevistar
300 profissionais de alto desem-
penho de diferentes setores e
posicdes e oferecem nolivrofer-
ramentas para evitar isso.

(Objetiva, 317 pdgs; R$ 79,90)
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Nem todos os ataques cardiacos sao iguais; as mulheres tém mais chance de descartar os sintomas e confundi-los com ansiedade ou estresse

SAUDE

Um enfar
Obvios; saiba reco

Muitas vezes, o ataque
cardiaco causa
sintomas que podem ser
confundidos com
indigestdo ou cansago
extremo; veja quando
ficar em alerta

TEDDY AMENABAR

THE WASHINGTON POST

Numa noite, Lindsay Shanks
se levantou da cama e sentiu
uma dor aguda. “Parecia que
alguém tinha me esfaqueado
bem entre as omoplatas”,
conta ela, que tinha 37 anos
na época. “Minhas méos co-
mecaram a formigar e fiquei
muito enjoada.”

Moradora da regido metro-
politana de Detroit, Lindsay
achou que estava tendo um
ataque de panico ou que ti-
nha pingado um nervo. Quan-
do chegou ao hospital, uma
enfermeira olhou seus exa-
mes e saiu correndo da sala.
Ela estava tendo um ataque
cardiaco. “De repente, fiquei
muito popular”, conta. “Foi
bem cadtico.”

Ben Rennert, 40 anos, do-
no de uma pequena empresa
em Oshkosh, Wisconsin, esta-
va buscando os filhos na esco-
la quando sentiu um formiga-
mento nos bragos e “bem
mais de 45 quilos de pressdo”
sobre o peito. “Nunca tinha
sentido algo tdo intenso an-
tes”, lembra sobre o ataque
cardiaco que sofreu em mar-
co. “Ndo ¢ nada agradavel,

para dizer o minimo.”

Os ataques cardiacos acon-
tecem quando o fluxo de san-
gue para o coragio para ou
diminui, muitas vezes porque
a ruptura de uma placa causa
a formacdo de um codgulo
que bloqueia uma artéria co-
rondria, explicam cardiologis-
tas. A “grande maioria das
pessoas” que sofrem um ata-
que cardiaco vai sentir dor
no peito em forma de aperto,
pressdo ou incomodo, descre-
ve William Brady, professor
de medicina de emergéncia e
cardiovascular na Faculdade
de Medicina da Universidade
da Virginia.

Mas nem todos os ataques
cardiacos sdo iguais, e hd ou-
tros sinais de alerta que as
pessoas normalmente ndo as-
sociam a condicdo, afirma Sta-
cey Rosen, presidente voluntd-
ria da American Heart Associa-
tion e diretora executiva do
Katz Institute for Women’s
Health, da Northwell. Em es-
pecial, as mulheres tém mais
chances de descartar os sinto-
mas (ou vé-los descartados
por outros) e confundi-los co-
mo ansiedade ou estresse.

Perguntamos a cardiologis-
tas sobre os sinais e sintomas
mais surpreendentes de um
ataque cardiaco. O conselho
deles: se algo parecer errado,
avise alguém e ligue para a
emergéncia (192, no Brasil).
Nio adie a ida ao hospital sé
porque a dor ndo parece a de
um “ataque tipico”.

“O atraso pode levar a da-
nos irreversiveis no coraco”,
avisa Stacey. “Entdo, ouca
mesmo o seu corpo.”

¢ pode

Dor na mandibula

O desconforto ou dor causa-
dos por um ataque cardiaco
muitas vezes irradiam para
outras partes do corpo, expli-
ca James de Lemos, chefe de
cardiologia do UT Southwes-
tern Medical Center. Os sinto-
mas podem ser sutis e “menos
impressionantes” do que os
retratados na televisdo, afir-
ma. “Algumas pessoas dizem:
foi s6 meu antebraco que
doeu - ou tive uma dor de
mandibula muito forte, do na-
da”, diz James.

Stacey conta que uma de
suas pacientes procurou den-
tista apds dentista achando
que a dor vinha de um dente -
até que um sugeriu que pode-
ria ser do coracdo. “E, de fato,
era”, conta Stacey. A paciente
provavelmente evitou um ata-
que cardiaco gracas a “um den-
tista muito inteligente e que
pensou de forma holistica”.

Segundo os cardiologistas,
a dor de um ataque cardiaco
pode — mas nem sempre - irra-
diar para o lado esquerdo do
corpo, o0 mesmo do coracgo.
As mulheres sentem dor no
peito com mais frequéncia,
acompanhada de sintomas co-
mo dor nas costas, nausea, ton-
tura ou falta de ar, informa Sta-
cey. E, em vez de chamar de
“dor no peito”, tendem a des-
crever os sintomas como inco-
modo ou fadiga.

“Quando alguém me diz
que o peito estd doendo, isso
aumenta meu nivel de preocu-
pacdo”, afirma Clyde Yancy,
chefe de cardiologia da Nor-
thwestern University Feinberg
School of Medicine.

€I SINAIS POUCO
nheec-los

Ndusea e vémito

Ndusea, vomito, refluxo, arro-
tos e outras formas de indi-
gestdo podem ser sinal de
um ataque cardiaco, especial-
mente quando ele afeta a par-
te inferior - ou parede infe-
rior - do coragdo, comenta
James. Se a indigest@o néo
melhora com um antiacido, o
desconforto gastrointestinal
pode estar relacionado ao co-
ragdo, afirma James, sobretu-
do em pessoas com risco pa-
ra ataque cardfaco.

Sensacdo de desgraca
iminente

Um ataque cardiaco também
pode provocar a sensagdo de
desgraca iminente, relatam
cardiologistas. De repente,
“vocé sente que vai morrer”,
resume Brady.

E diferente da “ansiedade
pura”, explica Seth Martin,
cardiologista da Johns
Hopkins Medicine. Sdo sinto-
mas fisicos combinados a
uma sensacgo persistente de
que “algo estd seriamente er-
rado”. “Pode ser apenas uma
percepg¢do, apenas a sensagao
de que algo n#o esta certo”,
afirma Yancy. “Isso ja ¢é sufi-
ciente para me alertar de que
precisamos avaliar o coragdo
e 0s vasos sanguineos.”

Suor firio e pele pegajosa
Um bloqueio em uma artéria
corondria é um estresse enor-
me para o corpo, descreve Sta-
cey. Quando isso acontece, 0
sistema nervoso simpatico en-
tra em sobrecarga, fazendo a
pessoa suar frio, sentir cala-
frios e a pele ficar pegajosa.

Se voce estd carregando
compras e, de repente, o pei-
to aperta, falta ar e comeca a
suar, esses sfo sinais de um
ataque iminente, avisa Brady.
Especialmente em dias de cli-
ma ameno, quando ndo ha
motivo para transpirar.

E se o incomodo melhora
quando vocé senta e descan-
sa, isso néo significa que esta
tudo bem, afirma Brady. Ain-
da assim, é preciso procurar
um meédico.

Fadiga

Um ataque cardiaco limita a
circulaciio de oxigenio pelo cor-
po e até para o proprio cora-
¢do, o que pode causar cansa-
co ou falta de ar, esclarece Mar-
tin. Vocé pode se sentir confu-
S0, sem conseguir identificar o
motivo, adiciona Stacey.

Algumas pessoas acham
que estdo apenas envelhecen-
do e desacelerando, observa
Anna Bortnick, cardiologista
intervencionista e professora
associada de medicina no
Montefiore Einstein Medical
Center, no Bronx. Outras
adiam a ida ao hospital por-
que estdo cuidando de filhos
ou familiares.

Nos estégios iniciais, o0s si-
nais podem aparecer apenas
ao caminhar ou praticar exerci-
cio. O coragdo precisa de mais
fluxo sanguineo nesses mo-
mentos, mas um bloqueio ou
enfraquecimento do musculo
cardiaco impede que isso acon-
teca, destaca Stacey. As vezes,
um ataque € como um tronco
que cai atravessado em um rio,
bloqueando totalmente o flu-
x0 de sangue para o coragdo,
compara. Em outras, “os sinto-
mas podem ir e vir durante
dias, piorando conforme a arté-
ria vai se bloqueando mais”,
diz. “E realmente um processo
dinémico para muitos.”

Como reduzir os riscos

Nio ¢ possivel repor as célu-
las do musculo cardiaco de-
pois que o drgdo ¢é danificado,
ensina Stacey. Se o tratamen-
to néo for feito rapidamente
para restaurar o fluxo de san-
gue, o ataque pode compro-
meter a capacidade de bom-
beamento do coragdo. Isso
pode levar a insuficiéncia car-
diaca, uma condicgo cronica
em que o 6rgdo ndo funciona
tdo bem quanto antes.

Por isso, cardiologistas re-
comendam tomar medidas
para reduzir o risco desde ja.
Tente baixar a pressdo arterial
e os niveis de colesterol. Faca
exercicios regularmente por
pelo menos 150 minutos por
semana, ndo fume, limite o
consumo de dlcool e adote
hdbitos alimentares sauddveis.

Rennert, de Wisconsin,
conta que ja se recuperou fisi-
camente do ataque. Na sema-
na passada, pedalou 24 quil6-
metros pela cidade com um
amigo. “Foi, na verdade, meu
primeiro passeio de bike des-
de o ataque, e me senti bem”,
conta. “Foi curto — mas, ain-
da assim, bom poder sair.” ®
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~ Emvez de riscd-lo da sua dieta, entenda os rotulos
das versoes industrializadas e busque bons
acompanhamentos, como queijos magros, ovos e homus

"

Carboidratos também
sao importantes na
alimentacio

Entenda as diferencas
entre os varios tipos
disponiveis

Dentro do equilibrio, respei-
tando a individualidade, e
sem exageros, diversos tipos
de paes podem ser inseridos
no dia a dia. Veja as sugestdes:

Historiadores relatam que na
Idade Média (entre os séculos
5° e 15) o pao simbolizava sta-
tus. E, enquanto a nobreza se
deliciava com receitas elabora-
das com a farinha branca, aos
plebeus restava a versdo inte-
gral para preparar o alimento.
Quem diria que, passados cen-
tenas e centenas de anos e
apds a comprovagio de pes-
quisas, realizadas por cientis-
tas mundo afora, o que se vé
hoje é a valorizacio dos ingre-

dientes recusados pela elite da-
quela época. A farinha integral
éunanimidade entre os experts
por concentrar diversos nu-
trientes, vindos do grao de tri-
g0 que ndo passa por refina-
mento. Oferece as vitaminas do
complexo B, que sdo aliadas da
satide mental e da disposicéo.
Outro diferencial é o teor de
fibras. “Elas auxiliam no bom
funcionamento intestinal e no
equilibrio da microbiota”, diz a
nutricionista Renata Juliana.

Nas receitas mais tradicionais,
as sementes de papoula, giras-
sol, abdbora e gergelim mar-
cam presenca. Paes nérdicos
costumam apresentar esses
ingredientes. Chia e alinhaca
também sdo cada vez mais utili-
zadas. Do grupo das oleagino-
sas, destaque para nozes, casta-
nhas e améndoas.

Todos esses ingredientes
enriquecem as receitas com
minerais, gorduras boas e vita-

minas. “Acrescentam aos paes
nutrientes de acio anti-inflama-
toria, que colaboram com a sau-
de cardiovascular”, diz o nutré-
logo Durval Ribas Filho. Sem
contar que agregam uma deli-
ciosa textura crocante.

Levain, masa madre, sour-
dough... O nome do fermento
muda conforme aregido do
mundo. Sdo leveduras e bacté-
rias, do grupo dos lactobacilos,
trabalhando para garantir aci-

ntre os de fermenta-

¢do natural, os inte-

grais, os cheios de se-
mentes,asreceitasincrementa-
das com castanhas e até o fran-
cés, ha pies para todos os gos-
tos e que podem entrar em car-
dépios marcados pelo equili-
brio. Mas existe um melhor pa-
raasatde? “E dificil elegerame-
lhor opgao, ela varia de acordo
os habitos, a cultura, a histéria
devida e afrequéncia de consu-
mo”, diz a nutricionista Renata
Farrielo, especialista em nutri-
¢do comportamental e volunta-
ria no Programa de Transtor-
nos Alimentares (Ambulim),
do Instituto de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo (USP).
N#o bastasse nutrir o corpo,

o alimento ¢ carregado de sim-
bolos. “Pode representar afeto,
memdria, tradicio — e esses ele-
mentos também so parte de
umaalimentacfo saudével”, diz
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anutricionista Ana Paula Gines
Geraldo, coordenadora do Pro-
jeto Cozinhando com Ciéncia,
da Universidade Federal de San-
ta Catarina (UFSC).

O p&o também concentra nu-
trientes que véo além do carboi-
drato. “O pdo,geralmente ointe-
gral ou o de fermentacdo natu-
ral, € parte importante da dieta
mediterrinea”, dizanutricionis-
ta Renata Juliana da Silva, pro-
fessora da Etec Uirapuru/Cen-
troPaula Souza e pds-doutoran-
dadaFaculdade de Ciéncias Far-
macéuticas da USP.

Renatarefere-se ao padréoali-
mentar que coleciona evidén-
cias cientificas sobre beneficios
asaude cardiovascular, baseada
principalmente em frutas, ver-
duras, peixes e azeites. Mas, en-
tao, por qual motivo ele foi bani-
do do carddpio de muita gente?

Um dos principais motivos
sdo os modismos alimentares,
que, embora sejam velhos co-
nhecidos,ganhamnovasroupa-
gens em tempos de midias so-
ciais einfluencers. As chama- &

ADOBE STOCK

dez e barrar micro-organismos
indesejados. Produzem bolhas
de gas e estio por tras do cresci-
mento do p3o.

A especialista em nutricdo
Renata Farrielo explica que a
fermentacio natural pode aju-
dar na digestdo do alimento.
“Ha a tendéncia de reduzir car-
boidratos fermentaveis em al-
guns casos, melhorando a to-
lerancia em pessoas sensiveis”,
diz. Sdo esses tipos de paes que
marcam presenca na dieta me-
diterranea.

N3ao se sabe ao certo a origem
do nosso péo francés. Ha
quem diga que seria imitacdo
das baguetes da Franca, por
causa dos cortes em transver-
sal. Mas ha grandes diferen-
cas na textura e no sabor.
Também existem suspeitas
de que a receita seria idéntica
auma portuguesa, chamada
de papo seco.

Trata-se de uma unanimi-
dade na textura, com seu mio-
lo fofinho e casca crocante.
Como o tradicional é feito
com farinha refinada, a dica
aqui, mas que vale para todos
os outros, claro, é a de capri-
char nos acompanhamentos.

Uma boa estratégia é¢ com-
bina-lo com fontes de protei-
na, como queijos magros,
ovos e pastas de griao-de-bico
(homus). Ao juntar com ali-
mentos proteicos e fibrosos, a
digestao fica mais lenta, o que
evita picos de glicemia e pro-
longa o tempo de saciedade
até a préxima refeicio.
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das dietas low carb, que propa-
gamarestricdo de carboidratoe
suas principais fontes, ainda
sdo bastante populares entre
quem quer perder peso.

“Mas os carboidratos sdo a
principal fonte de energia para
ocorpo, especialmente do cére-
bro”, afirma onutrélogo Durval
Ribas Filho, fellow da The Obe-
sity Society - TOS (USA) e pre-
sidente da Associacgo Brasilei-
ra de Nutrologia (ABRAN).

EXCESSO0S. Inclusive, a exclu-
sdodomacronutriente afetaaté
o humor, ja que o carboidrato
participadaproducgo de neuro-
transmissores — mensageiros
quimicos responsaveis pela co-
municacdo entre os neuronios
- envolvidos com o bem-estar,
caso da serotonina.

Além das low carbs, existe o
movimento antigliuten que, ha
décadas, tem incentivado a de-
monizagio do péozinhoedeou-
tros derivados do trigo.

Vale salientar que existem
condi¢des de saude que real-

mente pedem a eliminacfo des-
sa substancia do carddpio. Uma
delas ¢ a doenga celiaca, distir-
bio autoimune que desenca-
deia diarreias (e até desnutri-
cdo) e atinge 1% da populacio
mundial. Temaindaquemapre-
sente a intolerancia ao gluten,
marcada pela dificuldade de di-
gerir a substancia e que estd por
tras de desconfortos como ga-
ses e inchaco abdominal.

“Portadores de outras doen-
c¢as autoimunes ou intestinais e
com certos disturbios neurolo-
gicos também podem se benefi-
ciar da exclusdo do gliten”, co-
menta o médico.

Entretanto, o banimento sé
deve ser feito sob orientagdo de
nutricionista e apds criterioso
diagndéstico médico. “Revisdes
da literatura cientifica mos-
tram que a retirada, sem neces-
sidade, pode piorar a qualidade
da dieta”, conta Renata Juliana.

A professora comenta que al-
guns produtos sem gliten po-
dem apresentar menor quanti-
dade de fibras, substancias que

favorecem o funcionamento do
intestino e sdo ligadas a diver-
sos outros beneficios, comome-
lhor controle do colesterol e da
glicemia.
Alémdisso,aausénciadogli-
ten costuma resultar na inclu-
sdo de mais agticar e gorduras.
Isso porque a substancia € es-
sencial para a textura dos ali-
mentos. Trata-se deuma protei-
naque dd sustentacdio amassae

0 pao também é parte da
dieta mediterranea, que
ganhou fama por ser
sindnimo de equilibrio

estdportrdsdacrocanciadacas-
ca e da maciez do miolo dos
paes. E, além do trigo, estd pre-
sente em demais cereais, caso
da cevada e do centeio.
Independente da matéria-pri-
ma do pdo, a dica é fazer uma
varredura no rétulo para botar
no carrinho as melhores esco-

lhas. “Hoje temos muitos pdes
no mercado, alguns até pare-
cem caseiros, mas contém va-
riosaditivos, ou seja, conservan-
tes, emulsificantes e corantes”,
comenta Ana Paula.

Observar alista de ingredien-
tes ajuda a mensurar a qualida-
de do produto. Os componen-
tes devem aparecer de maneira
decrescente, ou seja, aqueles
que estio em maior quantidade
surgem em primeiro lugar. O
ideal é que afarinha integral en-
cabece a listagem. A sugestdo
dos experts é optar por alimen-
tos com o menor numero possi-
vel de ingredientes e com no-
mes que sejam conhecidos.

“Atenc¢io com expressoes exi-
bidas em algumas embalagens
que podem trazer confusdo, ca-
sode ‘100% natural’, 100% equi-
librio’ e 100% nutritivo™, avisa
RenataJuliana. Segundoela, pa-
raquemquer um tipomenosre-
finado,amelhor escolhaestden-
tre os que apresentam maior
porcentagem de farinhas inte-
grais e sem adicfio de agticares.

BEN-

RECEITACASEIRA. Aosque que-
rem se aventurar a preparar
em casa, a primeira recomen-
dagdo € a de priorizar o que ¢
simples. “Para quem nunca
fez, vale comecar com uma re-
ceita rdpida e facil. Inclusive,
existem algumas de preparo
no liquidificador, que resul-
tam em pdes bem gostosos”,
diz Renata Farrielo.

Eladestacaaindaaescolhade
bons ingredientes. “Farinha de
qualidade (com pelo menos
10%de proteina) e 4gua sempre
filtrada, além de fermento natu-
ral, sdo bem-vindos.” Depois,
conforme se adquire experién-
cia, dd parairacrescentando se-
mentes, castanhas, frutas secas,
azeite e outros incrementos.

Optar por preparar pdes de
fermentacdo natural requer
mais paciéncia e ensinaarespei-
tar o tempo. “Acho o processo
terapéutico”, diz Renata.

Para Ana Paula, fazer pdo em
casa ¢ se reconectar com o ali-
mento. “Cozinhar ¢ uma forma
de autocuidado”. @
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o -, coloque a farinha, o sal e o | Ingredientes bem baixo sobre grelha dupla, | Preparo
acucar. tampado por 5 minutos.
_ n 2. Deixe bater um pouco. _10vo 6. Desligue o fogo e deixe des- | 1. Misture todos os
P ao f rances 3. Adicione a d4gua aos poucos, | _1 colher (sopa) de azeite cansar sobre a chama desliga- | ingredientes e bata na
d S d sem parar de bater,até amassa | de oliva da com a frigideira tampada batedeira com o gancho,
avagraao formar uma bola - nféo precisa | _2 colheres (sopa) de farinha | por 3 minutos. adicionando a 4gua aos
BO U [a 7l ge rie ficar lisa. de améndoas 7. Use uma espatula de silico- | poucos.

DANIEL TEIXEIRA/ESTADAO

Ingredientes

_600g farinha de trigo
_380oml de 4gua
_8gdesal

_3g de agucar

_10g de fermento

Preparo

1. Emumatigelade umabate-

deira - com gancho para paes

4. Acrescente o fermento e ba-
ta novamente até homogenei-
zar a massa (lisa e uniforme).
5.Dividaem pecas do tamanho
desejado, modelando a massa
no formato de p#o.

6. Disponha em uma assadeira
untado com um fio de dleo.

7. Cubra com papel-filme e dei-
xefermentarporiohaizhnage-
ladeira até dobrar de tamanho.
8. Retire da geladeira. Faca um
corte comprido e passe um
pouco de agua na superficie.
9. Asse em um forno a 180
graus, até ficar dourado.

Pao de [frigideira
da chef Susan
Martha

1 colher (sopa) de farinha de
coco

_1 2 colher (chd) de fermento
quimico

_1pitada de sal

Preparo

1. Unte com um pouco de azei-
te uma frigideira antiaderente
de 11 cm.

2. Em uma travessa pequena
misture todos os ingredien-
tes, menos o fermento.

3. Depois da massa batida, adi-
cione o fermento, mexa bem
e transfira a massa para a frigi-
deira previamente untada.

4. Molhe a ponta dos dedos
com um pouco de 4gua e pres-
sione a massa na frigideira
para niveld-la.

5. Leve para assar em fogo

ne para virar o pao e asse tam-
pado por mais 3 minutos, em
fogo baixo.

8. Retire o pdo da frigideira

e deixe esfriar sobre uma
grade.

9. Corte o pdo e se

delicie!

Pao
pita

Ingredientes

_200g de farinha de trigo
_10 ml de azeite de oliva
_3g de fermento
bioldgico seco

_1og de agtcar

_100 ml de 4gua gelada
_4g de sal

2. Deixe a massa descansar
até dobrar de volume.
3. Divida a massa em
pedacos de 70g cada. Boleie,
cubra com um pano e deixe
descansar até dobrar
T de volume
}' “ . novamente.
4. Abra os
discos
com
ajuda do
%, rolo,
-7 dando
- .~ formato
redondo.
5. Pré aqueca o forno
a250°C.
6. Asse os discos em
assadeiras furadas. Se
preferir, asse diretamente
nas grades do forno por trés
minutos.

\\
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Uma boa noite de sono ndo se
resume apenas ao numero de
horas dormidas. Ter um sono
de qualidade - aquele que faz
voce se sentir renovado e pron-
to para o dia - ¢ fundamental
para a saude do cérebro.

Pessoas com disttirbios do so-
no, como insonia ou apneia,
tém um risco maior de desen-
volver deménciado que aquelas
sem problemas de sono.

Um sono ruim também pode
prejudicar o cérebro de outras
maneiras. Um estudo desco-
briu que pessoas na casa dos 30
€40anos e com sono muito per-
turbado (despertares frequen-
tes ou muitos movimentos)
eram de duas a trés vezes mais
propensas a apresentar desem-
penho inferior em fungdes exe-
cutivas, memoria de trabalho e
velocidade de processamento
cerca de uma década depois.

Cientistasacreditam que 0 so-
no profundo e o sono REM (si-
glaem inglés para Rapid Eye Mo-
vement, ou movimento rapido
dos olhos) sdo particularmente
influentes quando se trata da
saude cerebral e do risco de de-
meéncia. Um estudo publicado
recentemente sobre pessoas
com deficiéncias em sono pro-
fundo e REM revelou que o cére-
bro desses individuos apresen-
taram sinais de atrofia em exa-
mes de ressonancia magnética
(MRTI) de 13 217 anos apds a ob-
servacdo das deficiéncias;aatro-
fia se assemelhava a observada
nos estdgios iniciais da doenga
de Alzheimer.

FASES DO SONO. Quando vocé
dorme, seu cérebro passa conti-
nuamente por quatro fases dis-
tintas: duas etapas de sonoleve,
quando o corpo relaxa e a fre-
quéncia cardiaca e atemperatu-
ra corporal diminuem; sono
profundo ou de ondas lentas,
quando a atividade cerebral de-
sacelera; e o sono REM, quando
geralmente ocorrem os sonhos.

Océrebroleva,em média, cer-
ca de 90 minutos para comple-
tar todas as quatro fases e, en-
tdo, reinicia o ciclo.

Osono profundo e o REM aju-
dam o cérebro a “se curar” da
fadiga e do estresse e consoli-
dam memodrias, explica Mat-
thew Pase, professor associado
daEscolade Ciéncias Psicologi-
cas da Universidade Monash,
em Melbourne, Australia. Du-
rante o sono profundo, o cére-
bro regula o metabolismo e os
hormonios; ele também atua co-
mo uma espécie de “lavagem”,
eliminando residuos. No REM,
o cérebro processa emogdes €
informagdes adquiridas en-
quanto vocé estava acordado.

Essas duas fases influenciam
o risco de deméncia de manei-
ras diferentes, segundo os cien-
tistas. Como parte do processo
delimpezano sono profundo, o
cérebro elimina proteinas ami-
loides, um dos principais sinais
da doenca de Alzheimer. Anos
de sono profundo interrompi-

Sono
profundo e
REM ajudam
o cérebro a

‘se curar’
da fadiga

BONS SONHOS

STOCK.ADOBE.COM

Para manter o
cerebro saudavel,
busque uma boa
noite de sono

__Duas fases especificas da rotina

noturna parecem ter um papel especial
na saude cognitiva e podem, inclusive,
diminuir o risco de deméncia

do e limpeza incompleta — um
fendmeno conhecido como fa-
lha do sistema glinfatico - po-
dem acelerar o aparecimento
dademeéncia, diz Maiken Neder-
gaard, professora de neurologia
no Centro Médico da Universi-
dade de Rochester e pesquisa-
dora do sistema glinfatico.
Cientistas compreendem me-
nossobre como o REM est4 liga-
do aorisco de deméncia, obser-
vaRoneil Malkani, professor as-
sociado de medicinado sonona

Feinberg School of Medicine da
Universidade Northwestern.
Um estudo de 2017 com mais
de 300 pessoas acima dos 60
anos descobriu que a redugdo
dotempo de sono REM por noi-
te, além de uma demora maior
para atingir essa fase em cada
ciclode sono, foramambos pre-
ditores de deméncia no futuro.
Isso pode acontecer porque o
REM ¢ “vitalmente importan-
te” para armazenar e processar
memodrias, e perder essa capaci-

dade enfraquece as defesas do
cérebro contra o declinio cogni-
tivo e pode acelerar a atrofiaem
partes do cérebro queficamme-
nos usadas, especula Pase, que
coescreveu o estudo.

Também ¢ dificil desvendara
relacdo de “quem veio primei-
ro” entre sono e deméncia, e sa-
ber se o sono ruim definitiva-
mente causa deméncia, ponde-
ra Pase. Adultos (especialmen-
te mulheres) passam natural-
mente menos tempo No SOno
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profundo e REM conforme en-
velhecem. Sabe-se que o pro-
prio envelhecimento aumenta
o risco de deméncia, mas a de-
meéncia também tende a piorar
o sono. E possivel que esses
dois processos “se reforcem
mutuamente”, ele explica.

DURMA MELHOR. Geralmente é
dificil melhorar fases especifi-
cas do sono isoladamente e, a
medida que envelhecemos, po-
de ser ainda mais complicado
alterar osciclos de sono do cére-
bro. Mas nfo hd nenhum mal
em melhorar sua higiene do so-
no, que ¢ umamaneiraeficazde
impulsionar o sono de formage-
ral, inclusive o profundo e o
REM, diz Malkani.

Dormir cerca de sete horas
por noite ¢ o passo mais sim-
ples que voceé pode adotar. Isso
d4 ao cérebro tempo suficiente
para passar pelos ciclos entre
quatro e sete vezes, ele informa.

Pesquisas mostraram que
pessoas que dormem seis horas
OUIMENOs por noite, emseus 50,
60 e 70 anos, tém um risco 30%
maior de desenvolver demeén-
cia no futuro, sugerindo que
nunca ¢ tarde demais para me-
lhorar o sono, ressalta Bryce
Mander, professor associado
de psiquiatria e comportamen-
to humano na Universidade da
Califérnia, Irvine.

Ter horarios consistentes pa-
radormir e acordar pode ajudar
a adormecer mais facilmente,
afirma Zsofia Zavecz, pesquisa-
dorade pds-doutoradono Labo-
ratorio do Cérebro Adaptativo
da Universidade de Cambridge.

Além disso, areas do cérebro
que sdo muito utilizadas de dia
tendem a apresentar ondas ce-
rebrais maislentas durante o so-
no. Assim, fazer algo que “envol-
vao cérebro de forma significati-
vapor um tempo”, como apren-
der uma nova habilidade, pode
esgotar certas partes do cére-
bro e aumentar sua necessida-
de de sono restaurador de on-
das lentas, destaca Zsofia.

Exercitar-se também pode
manter o cérebro mais engaja-
do e aumentar o fluxo sangui-
neo cerebral, o queajudanalim-
pezaglinfitica, nota Maiken. Mi-
nimizar o estresse é outramedi-
da que favorece esse processo,
ela acrescenta.

Entdo, como saber se vocé es-
td dormindo o suficiente? Ras-
treadores vestiveis ou aplicati-
vos de celular podem estimar o
tempo que vocé passa em cada
ciclo, mas Malkani afirma que é
mais util se perguntar: “Como
me sinto ao acordar?” E, se vocé
acordar no meio da noite, refle-
tir: “Quanto tempo demorei pa-
ra voltar a dormir?”

Emgeral, reservar tempo sufi-
ciente para dormir ¢ a melhor
maneira de garantir que seu cé-
rebro alcance estagios mais pro-
fundos - e, dependendo das ne-
cessidades, ele podera passar
mais tempo em REM ou sono
profundo conforme os ciclos se
repetem, diz Pase. “Deixe o cére-
bro fazer o seu trabalho, ele se
reorganizara conforme necessa-
rio”, afirma. @
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Por que reclamar em excesso

/ ] J J ~ / A
¢ prejudicial — ndo so para voce
O habito de se queixar o tempo todo pode contaminar o ambiente ao
seu redor, trazer problemas de memoria e atrapalhar a concentracdo

ISABELLA ABREU

Reclamar é humano. De vez em
quando, todo mundo solta um
desabafo sobre o transito caoti-
co, a fila do supermercado ou
aquele colega que ndo colabora
no trabalho. Mais do que natu-
ral, esse tipo de queixa pode ser
util, especialmente quando ex-
pressaumanecessidade real ou
um descontentamento que pre-
cisa ser discutido.

Em um primeiro momento,
asensacdo de “colocar para fo-
ra” ou desabafar pode gerar
um alivio momentaneo. De
acordo com Thais Gameiro,
neurocientista pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e socia da consultoria
Némesis, isso ocorre porque
verbalizar a frustragdo e com-
partilhé-la com outras pessoas
¢ uma estratégia de alivio do
estresse, que diminui tempora-
riamente a tensdo acumulada.
“Entretanto, a reclamacgo po-
de se tornar um mau hdbito e
ndo resolver a causa raiz do
desconforto. E como colocar
um curativo em uma ferida
que precisa de pontos”, alerta.

“Reclamar estdligado a per-
cepcdo das nossas proprias ne-
cessidades”, explica o psicdlo-
go Anderson Siqueira Pereira,
doutor pela Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul (U-
FRGS). “Pode ser vélido quan-
do usamos essa verbalizacgdo
para mobilizar ajuda, comuni-
carum problema ourefletir so-
bre uma insatisfacéio. Mas, sea
reclamacgo for o unico movi-
mento que fazemos, sem agio
ou busca por solugdes, ela po-
de aumentar a sensacgo de de-
samparo e paralisar diante das
dificuldades”, diferencia.

SINAIS. Porisso, é precisoaten-
cdoparaqueareclamacdo oca-
sional ndo se torne um com-
portamento recorrente e noci-
vo. Para Pereira, vale observar
a forma como se demonstra
vulnerabilidade. “A reclama-
ciogenuinavem de uma postu-
rade vulnerabilidade que quer
aresolucdo do problema. Des-
sa forma, a pessoa ird aceitar
ajuda e acolhimento. Por ou-
tro lado, o reclamador disfun-
cional ndo busca ser ajudado
ouacolhido, ele apenas quer se
queixar e receber aten¢fo, mas
ndo consegue se satisfazer ou
iratras daresoluciio doproble-
ma”, descreve.

Hd ainda casos em que a re-
clamacdo pode ser um sinto-

ADOBE STOCK

Reclamar é valido quando a usamos para buscar ajuda ou desabafar, mas pode se tornar um mau habito

ma de um problema de saide
mental,como depressdo ou an-
siedade. Assim, a tendéncia é
notar uma melhora depois de
investir no tratamento da con-
dicdo de base. Ou pode ser um
padrdo comportamental oude
personalidade mais profundo,
onde a pessoa jd reclama habi-
tualmente. “Essa diferencia-
¢do requer uma avalia¢do pro-
fissional”, recomenda o psi-
quiatra Rodrigo Menezes Ma-
chado, pesquisador do Ambu-
latério Integrado dos Transtor-
nos do Impulso (PRO-AMITTI)
do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Uni-
versidade de Sdo Paulo (IPg-
HCFMUSP).

EXAGEROS. De qualquer for-
ma, ¢ importante ter conheci-
mento de que, quando recla-
mamos, nosso cérebro ativa
circuitos neurais relacionados
a experiéncia de estresse e de-
mais emocdes negativas. “Ha
uma orquestra complexa de
neurotransmissores em jogo,
mas a reclamacdo, especial-
mente se muito frequente, po-
de liberar cortisol (conhecido
como hormonio do estresse) e
noradrenalina, preparando o
corpo paraumarespostade de-
fesa”, ensina Thais.

Ela explica que a reclama-
¢do cronica é como manter o
cérebro em constante estado

dealerta, podendo levar auma
série de efeitos nocivos, como
danos aos neuroénios, hiperati-
vacdo daamigdala cerebral (re-
lacionada a resposta emocio-
nal defensiva), atrofia de areas
cerebrais (como hipocampo,
importante para a memoria, e
cortex pré-frontal, essencial
para funcdes cognitivas e exe-
cutivas como autocontrole,
planejamento, resolucdo de
problemas e foco atencional).

“Isso significa que, a longo
prazo, esse cérebro fica mais
vulneravel ao adoecimento,
abrindo oportunidade para o
desenvolvimento de transtor-
nos emocionais, bem como ou-
tras doencas neurodegenerati-
vas”, ressalta a especialista.

Thais elenca alguns possi-
veis impactos da reclamacéo
constantenodiaadia. Umade-
las é a ateng8o: ao focar no ne-
gativo, desviamosaatencido de
solucdes e oportunidades.
Nossa capacidade de concen-
tragdo diminui, pois o cérebro
estd constantemente em mo-
do de “problema”.

O estresse cronico também
dificulta tanto a formac&o de
novas memorias quantoarecu-
peracdo de informacGes exis-
tentes. Ficamos mais propen-
sos a lembrar de experiéncias
negativas e a negligenciar as
positivas.

A tomada de decisdo tam-

bém ¢ afetada. Com o cértex
pré-frontal comprometido,
nossa capacidade de analisar
racionalmente situagdes, pon-
derar op¢des e tomar decisdes
eficazes ¢ seriamente prejudi-
cada. Tendemos a fazer esco-
lhas mais impulsivas e menos
estratégicas.

CONTAGIO. O reclamfo é o ou-
tro? Pois conviver com indivi-
duosassim também tem poten-
cial de impactar o funciona-
mento do nosso préprio cére-
bro. O motivo estdem umfeno-
meno chamado contdgio emo-
cional. “Quando ouvimos e con-
vivemos com pessoas querecla-
mam o tempo todo, somos con-
tagiados por essas emocdes ne-
gativas, devido ao nosso siste-
ma de neuronios-espelho, que
literalmente simula em nosso
cérebro o comportamento ob-
servado”, diz Thais.

Segundo a especialista, isso
pode nos deixar mais pesados,
desanimados e até “sugados”,
jdque océrebrocomecaaespe-
lhar os padrdes emocionais da
reclamagdo, tornando-nos
mais propensos a agir da mes-
ma forma. “Além disso, a convi-
véncia constante com pessoas
que reclamam pode normali-
zar esse habito, tornando-o
mais aceitdvel e frequente em
nosso proprio repertdrio com-
portamental”, afirma. @

Mude o foco

Reprogramando
o cérebro

O cérebro pode aprender a
focar no que funciona - e
ndo sé no que incomoda. “O
cérebro é plastico. Ele apren-
de o que praticamos com
frequéncia. Se alimentamos
o padrao de queixa, ele se
fortalece. Mas se treinamos
uma atitude mais otimista,
conseguimos criar novas
rotas neurais e transformar
esse padrio”, diz a neuro-
cientista Thais Gameiro.
Confira praticas que podem
ajudar nesse processo:

® Gratidao diaria

Praticar a gratiddo ativa o
circuito de recompensa do
cérebro, liberando dopami-
na e serotonina, neurotrans-
missores associados ao pra-
zer e ao bem-estar

@ Mindfulness e meditacao
Ensinam o cérebro a obser-
var os pensamentos e emo-
¢Oes sem julgamento, dimi-
nuindo a reatividade e o fo-
co no negativo. A meditacio
regular fortalece o cortex
pré-frontal, que fortalece o
autocontrole emocional

@ Reestruturacao cognitiva
Antes de entrar no looping
dos pensamentos negativos
automaticos (PNAs), pergun-
te: isso € realmente relevan-
te? Preciso reclamar dessa
situacio? Posso olhar a situa-
¢ao por uma outra perspecti-
va? O que um amigo me di-
ria? Existe algum aspecto
positivo que possa ancorar
meu pensamento?

@ Foco na solucao

Em vez de focar no proble-
ma, direcione sua energia
mental para buscar solu-
¢des. Isso ativa dreas do cére-
bro relacionadas ao planeja-
mento e aacio

@ Contato com pessoas
positivas

Esse convivio pode ser uma
forma de “contaminar-se”
positivamente e mudar o
repertdrio emocional

® Reconheca seu papel
Reflita sobre como vocé esta
contribuindo para as situa-
¢Oes que te incomodam

® Mude a perspectiva
Tente ver a questdo pelos
olhos de outra pessoa; pense
em como vocé aconselharia
um amigo com essa queixa

® Terapia

Especialmente nos casos em
que a reclamacio estd ligada
aquadros de ansiedade ou
depressdo, a terapiaajuda a
entender as causas do softri-
mento e criar estratégias de
enfrentamento
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Idade: 44 anos

Histéria: Depois de rodar o
mundo como uma top

model de sucesso, ela decidiu
ir atras de um sonho antigo:
se tornar médica

ENTREVISTA

na Claudia Michels
posou para os fotdgra-
fos mais requisitados,
estampou as revistas mais bada-
ladas e desfilou para as grifes
maisfamosas aolongo dosanos
que sededicouasermodelo. En-
tre um desfile e outro, gostava
de comprar livros de nutricdo
para cuidar melhor da saude e
arranjava tempo para assistir
aos episddios de Grey’s Ana-
tomy, sua série médica favorita.
Em2012,20s 31anos, eladeci-
diu realizar seu sonho de
infancia e se dedicar a Medicina
—hoje, é geriatra. Conversamos
com ela sobre a mudanga e os
desafios de profissdo, além dos
caminhos que garantem um en-
velhecimento sauddvel.

O que vocé respondia quan-
do alguém lhe perguntava o
que queria ser quando cres-
cesse: médica ou modelo?
Médica! (risos) Sempre quis ser
médica. Naquela época, ndo ha-
via a profissdo de modelo. Pelo
menos, eu nio conhecia. Ser
modelo nfo estava nos meus
planos. O mais proximo disso
era ser miss ou ser paquita.

Por que a geriatria?
Sempre quisser clinicageral,da-
quelas que sabem de tudo um
pouco. Quando era modelo, ja
eraum pouco médica frustrada,
sabe? Lia muito sobre nutrigdo
porque precisava cuidar da sau-
de. N6s, modelos, tinhamos
que estar sempre magras. Via
muitagente fazendo dietae que-
ria entender o que dava ou néo
resultado. Entdo, comprava li-
vros sobre dieta e nutricdo, e
me apaixonei por essa drea.
Quando retomei o sonho de ser
médica, pensei em fazer endo-
crinologia. Logo percebi que, se
tivesse feito, teria ficado um
poucorestrita. Entdo, resolvi fa-
zer clinicageral, que € pré-requi-
sito para endocrinologia e para
geriatria. No fim, optei pela ge-
riatria. Com um pouco de me-
do, porque ¢ desafiadora. E apai-
xonante, mas desafiadora.

Vocétemdoisfilhos peque-
nos, de 8 e 7 anos. Nunca
pensou em fazer pediatria?
N#o, nunca! E muito desafia-
dor ver criangas doentes. Per-
co o foco.

A partir de que idade deve-
mos comegar a pensar na
velhice?

Quando crianga, Ana Claudia Michels gostava
de brincar de médica com suas bonecas. Catari-
nense de Joinville, a 180 quilémetros de Floria-
ndpolis, ela teria estudado Medicina seuma ami-
gando a tivesse convencido a fazer, aos 14 anos,
um curso de manequim. Apesar de se conside-

Meu exemplo
Ana Claudia Michels

rar “magricela” e “esquisita”, ela foi convidada
para um desfile em Itajat, e ndo parou mais.
Em 2012, depois de 17 anos dedicados a mo-
da, ela decidiu realizar seu sonho de infancia.
Aos 31 anos, foi aprovada no curso de Medicina
do Centro Universitdrio Sdo Camilo, em Sdo
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‘Quando chega um paciente novo, acho uma delicia conhecer a histéria daquela pessoa’, diz Ana Claudia

Saude na

passarela

~ Depois de viajar o mundo posando para as
maiores grifes internacionais, ela retomou um
sonho antigo e se tornou médica geriatra

O quanto antes! A velhice é o
resultado de tudo o que a gente
viveu. Até uns 20 anos atras,
quando a gente chegava na ve-
lhice, tinha pouco tempo de vi-
da. Talvez até por isso a gente
ndo se preocupasse tanto com
envelhecimento. Hoje, a chan-
ce de vivermos até os 90, 100
anos ¢ enorme. Muitos idosos
tém péssima qualidade de vida

porque, 14 atrds, ndo cuidaram
da saude como deveriam. A
maior causa de morte e de mor-
bidade entre os idosos sdo as
doencas cronicas, como diabe-
tes. Temos como tratar isso ho-
jeantes de elaapresentar os pri-
meiros sintomas. Entdo, minha
recomendac?o ¢ a seguinte: as-
sim que chegar na vida adulta,
uma vez por ano, faca uma ava-

liacdo. Se voceé tratar o coleste-
rol alto desde os 30, 40 anos,
ndo vai sofrer um enfarte ou um
AVC 14 na frente.

Que cuidados vocé toma pa-
ra envelhecer com sande?

O foco das modelos era um so:
emagrecer. Hoje em dia, temos
que cuidar da saude. Atividade
fisica, por exemplo. Fazia e fica-

Paulo. Formada em 2019, fez residéncia em
clinica médica pelo Einstein Hospital Israelita.
Depois, se especializou em geriatria no Hospi-
tal das Clinicas da Universidade de Siio Paulo
(USP). Hoje, tem um consultorio no bairro de
Pinheiros, em Sio Paulo. @

valogo querendoresultado. Ho-
je, ndo estou preocupada com
resultados imediatos. Isso vai
garantir que eu consiga me le-
vantar da cadeira sozinha quan-
do tiver 8o anos. E, provavel-
mente, vou ter muito tempo de
velhice.

O que mudou em sua vida
depois que virou geriatra?
Alimentacgo! A gente tem que
voltar para a cozinha. Temos
que preparar nossos proprios
alimentos. Evito comprar ali-
mentos ultraprocessados para
a minha familia. O que mais?
Satde mental! Tem aver, penso
eu,comamadurecimento. Sem-

“Sempre quis ser clinica
geral, daquelas que
sabem de tudo um pouco.
Quando era modelo, ja
era um pouco médica
frustrada, sabe? Lia
muito sobre nutricio”

pre fui muito voltada para pro-
duzir, produzir e produzir. Que-
ro fazer essa especializacgio,
quero participar desse congres-
S0, quero cuidar bem dos meus
filhos... Ndo d4 para fazer tudo.
A cabeca ndo acompanha. Sau-
demental vai me trazer qualida-
de de vida no futuro.

Em 2023, a cardiologista
Ludhmila Hajjar declarou:
“O mundo da Medicina ¢
machista e sexista”. Vocé
ja sofreu assédio no am-
biente de trabalho?

Nunca! Mas sei do que ela esta
falando. Esse tipo de relacéio
abusiva ocorre, na maior parte
dasvezes,quando existe umare-
lagdo de poder. E, como sou
mais velha do que a maioria dos
médicos que estdo passando pe-
lo nivel de formacdo que eu,
achoqueissojdinibe um pouco.
Além de tudo, fui para geriatria.
Euma especialidade muito aco-
lhedora. Agora, em outras
dreas, ja ¢ um pouco diferente.

Vocé desfilou para grifes
como Louis Vuitton e po-
sou para revistas como Vo-
gue. O que a modelo ensi-
nou para a médica?
Ensinou a ouvir mais as pes-
soas. Todo mundo tem algo le-
gal a dizer. E, quando chega
um paciente novo no consulté-
rioachoumadelicia! Quero co-
nhecer a histéria daquela pes-
soa, ouvir como é avida dela, o
que ela mais gosta de fazer, es-
sas coisas. Acho que essa foi a
licio mais incrivel que amode-
lo ensinou para a médica. e
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